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ENERGIILE NEBĂNUITE ALE OMULUI 


În cei aproape patruzeci de ani de când mă ocup de remediile 
naturiste, am căutat să propun bolnavilor pe cele mai simple, 
ieftine şi la îndemâna oricui. În acest răstimp am avut ocazia să 
discut cu sute şi sute de bolnavi şi din experienţa acumulată am 
reuşit să-mi fac o părere asupra unui numitor comun al acestora, 
a bolilor şi suferințelor pe care le reclamă, numitor care să-mi 
dea o părere şi să-mi folosească pentru ajutorarea lor. 
Bineînţeles că cele ce vor urma nu exclud recomandările ce le 


fac în cartea „Tratament naturist integral” apărută în anul 1991, 


ci vin în completarea lor, după cum nu exclud nici asocierea la şi 
cu remediile alopate sau homeopate. 

Această lucrare are în vedere omul ca entitate individuală, cu 
sentimente şi manifestări proprii, unic în felul său şi după cum 
se va vedea ceva mai încolo, beneficiarul conştient sau 
inconştient al unei energii superioare numită spirit. Desigur că 
unii nu vor fi de acord cu acest punct de vedere, considerându-l 
pseudoştiințific şi pe aceştia îi asigur că sunt tot atât de 
ştiinţifice ca cele evoluționiste, despre care un mare biolog scria 
că probabilitatea ca viaţa să fi apărut printr-un accident poate fi 
comparată cu cea de a se obține un dicționar complect printr-o 
explozie într-o tipografie de idei. Asupra unor astfel de dispute 
nu mă voi opri, deoarece nu îşi au rostul în prezenta lucrare şi 
mă rezum să-mi aduc în sprijin numai două argumente. Primul 
este de ordin social. Este un fapt unanim recunoscut că relaţiile 
între oameni sunt condiţionate de felul în care fiecare se vede pe 
sine şi pe cei din jur, ori dacă omul este convins că e purtătorul 
unei scântei! divine, numită spirit, comportamentul său față de 
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sine însuşi şi cei din preajmă va fi caracterizat prin respect și 
bunăvoință - însă dacă are certitudinea că se trage din maimuţă, 
„fără nici o intervenţie a divinității, atunci comportamentul său va 
fi ca atare. 

Al doilea argument este de ordin terapeutic. Ideea existenţei 
în fiecare om a unei scântei divine, numită spirit, îmi este 
necesară deoarece cu ajutorul ei reuşesc să vindec suferințele. 
Aceasta nu.o susțin cu vorbe, ci cu rezultatele care pot fi 
verificate de cititor pe propria sa persoană. 

Omul nu este cel descris în cărţile de anatomie, fiziologie 
sau psihologie; el nu este o construcţie carnală deoarece 
gândeşte; nu este o simplă vieţuitoare, deoarece are ceva care 
lipseşte celorlalte specii; este ceva mult mai profund, mai 
complex şi încă misterios. 

Alexis Carrel scria: „Avem motive să credem că 
personalitatea se întinde în afara conţinutului fizic. E probabil 
că limitele ei trec dincolo de suprafata cutanată, că precizia 
contururilor anatomice este în parte o iluzie, că fiecare din noi 
este mult mai vast decât corpul său” iar în alt loc „ai zice totuşi 
că personalitatea nostră se poate în adevăr întinde dincolo de 
durata fiziologică. Anumiți indivizi pol să călătorească în timp. 
Clarvăzătorii percep numai evenimentele ce se produc departe 
“dar şi cele trecute şi viitoare. Prezicerea viitorului ne duce în 
pragul unei lumi necunoscute. Ea pare să arate existența unui 
principiu care poate evolua în afara limitelor corpului nostru”. 

Într-adevăr, omul ascunde o serie de posibilităţi şi 
performanţe uluitoare, care nu pot fi sau sunt parțial explicate de 
ştiinţă. Să ne gândim la telepatie, telekinezie, la premoniţii, la 
vindecările pshi... Unii vor crede că este vorba de ceva 
neobişnuit. Greşesc. Aceste fenomene sunt cât se poate de 
obişnuite în lumea neobişnuită în care trăim, într-o lume în care 
minunile au loc în lanţ neîntrerupt dar ochiul şi mintea noastră 
nu au capacitatea de a le percepe doar atunci când li se permite 
sau insistă să le vadă. 

În lumea aceasta trăim în -şi -pe mai multe planuri; unele 
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mai dezvolate în noi, altele mai puţin şi de aceasta depinde 
sănătatea şi destinul nostru. Aceste planuri îşi au legile, 
cauzalitățile, finalităţile şi energiile proprii, ele se influențează 
reciproc, se determină reciproc şi de modul în care ştiu sau pot fi 
puse în echilibru, pot fi armonizate. 

Ca să ne limităm numai la om, deoarece acesta ne 
interesează acum, aceste planuri se evidenţiază astfel; 

a) planul neviului: 

b) planul viului; 

c) planul sufletului; 

d) planul spiritului; 


a) Planul neviului, cuprinde tot ce este anorganic dar care 
totuşi are legile sale şi energia sa rezultată din reacțiile 
fizico-chimice pe care le întreține sau sunt provocate şi dirijate 
şi atunci vorbim de efectele mecanice, calorice, magnetice, 
electrice, sonore, luminoase etc. 

b) Ca neviul să devină viu este necesar să facă un salt 
calitativ şi structural şi aceasta reuşeşte numai datorită energiei 
eterice venită din planul viului. Energia eterică are capacitatea 
de a da viață şi întreţine viaţă în fiecare moleculă, organ, sistem 
de organe şi întreg, dedublând corpul fizic (neviu) şi de aceea 
poartă denumirea de corp eteric., Ea) stă la baza proceselor 
metabolice, dă formă corpului fizic; elementul ei de bază-este 
apa ŞI reacționează prin tropisme. 

Din cele arătate până acum rezultă că acest plan cuprinde 
viul de la moleculă până la plantă. 

c) Planta sub acţiunea planului sufletesc, prin energia astrală 
îşi modifică calitatea şi structura, realizându-se simţirea (ca să 
mă rezum la ceea ce se poate observa prin experienţă sau 
manifestare) astfel că devine animal. Energia astrală este o nouă 
dedublare de data aceasta a corpului fizic şi corpului astral 
eteric, care asigură realizarea tuturor proceselor sufleteşti şi de 
aceea poartă denumirea de corp astra]. Elementul de bază este 
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aerul, 

d) În sfârşit, animalul, sub influența planului spiritual şi cu 
energia spirituală, dobândeşte eul, devenind om, cu propria sa 
conştiinţă, care se poate gândi pe sine, dotat cu gândire abstractă 
şi se poate rupe de planul biologicului. Elementul de bază al 
eului este căldura. 

Eul are două structuri. Una care nu s-a desprins în mod 
evident de planul animalicului, dominat de instincte sub forma 
lor brută sau mascate în plăceri, care se numeşte eu inferior şi 
una care, în mare parte, a reuşit această desprindere şi este într-o 
continuă corespondență cu Divinitatea, ceea ce conduce la o 
amplificare şi îmbunătăţire a spiritului care este o energie cu 
care îşi poate controla şi influența planurile inferioare. Şi în 
acelaşi timp îi oferă posibilitatea de a vedea, gândi şi înțelege 
'ceea ce îndeobşte ne este ascuns, datorită imperfecțiunii 
simţurilor şi gândirii. 

Deci, spiritul este o energie de natură divină, cu care este 
dotat eul superior, care prin acesta şi unealta acestuia, care este 
sufletul, se amplifică şi îmbogăţeşte, determinând în mod 
hotărâtor sănătatea şi chiar destinul omului. 

Eul inferior nu este lipsit de un crâmpei de energie spirituală, 
datorită căruia a fost creat, însă aceasta este înăbușită sau 
limitată de planul imediat inferior de care purtătorul acestui eu 
nu reuşeşte sau nu vrea să se desprindă. În cazul acesta avem de 
a face cu oameni incompleţi, hibrizi sau chiar monștrii, în 
special pe plan moral. Trebuie să mai adaug că spiritul este o 
energie neperisabilă. 

Ca o concluzie; datorită corpului fizic şi corpului eteric omul 
dobândeşte viaţa şi reacţii elementare; prin corpul astral este 
înzestrat cu suflet iar prin eu poate să-şi formeze spiritul, o 
energie care îi permite să controleze celelalte corpuri şi cu care 
să fie în dialog cu divinitatea. 

Aceste patru corpuri, respectiv planuri energetice, corespund 
-cu cele patru elemente de bază ale filozofiei greceşti; corpul fizic 
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cu elementul pământ; corpul eteric cu elementul apă; cel astral 
cu elementul aer și eul cu elementul căldură. Ştim bine că vital 
pentru plantă este circulația lichidelor: pentru animal respirația 
iar pentru eu căldura, deoarece spiritualizarea implică iluminare, 
o încălzire a tuturor proceselor. 


Corp astral 


1 y 


Eul k eteric 
căldură apă 


uscat rece 


pământ 
Corp fizic 


Circuitul: corp fizic-corp eteric-corp astral-Eu este cel al 
formării omului, fiind cel al unei seminţe care trebuie să 
încolțească iar cel invers este cel al desființării omului. şi 
eliberării eului, despre care voi scrie la timpul potrivit. 

Intemeiatorul antroposofiei, Rudolf Steiner, arată că de la 
naştere, din şapte în şapte ani, omul îşi modifică şi îmbunătăţeşte 
structura componentelor sale energetice cât şi raporturile dintre 
acestea, făcând un progres calitativ, astfel: 


De la naştere - la 7 ani 

Este perioada de formare a corpului fizic care este dependent 
de energia eterică universală, deoarece propriul corp eteric încă 
nu este bine consolidat. Predomină forţele de construcţie. 
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De la 7 ani la 14 ani 

Copilul are format corpul eteric dar este dependent de 
energia astrală universală deoarece corpul astral este abia în 
curs de formare. Forţele de construcţie sunt dirijate spre 
formarea trupului dar şi a sufletului, ceea ce realizează prin 
experienţă (curiziotate) şi învățătură. Începe să i se formeze 
temperamentul. 


De la 14 la 21 ani 

Are propriul său corp astral. Apar idealurile, crizele de 
identitate, prieteniile, problemele sexuale. Energia astrală este 
utilizată în mod inconştient, nefiind încă percepută ca o 
prezență, rolul cel mai important având cea eterică şi de aici 
manifestări instinctuale, necontrolate. La sfârşitul acestei 
perioade, elementele de bază fiind constituite, se formează eul 
care este al conştiinţei de sine, deci un eu inferior. 
Temperamentul se prezintă consolidat în funcţie de elementele 
care predomină; căldură la colerici; aer la sangvini; apă la 
flegmatici; pământ la melancolici. 


De la 21 ani la 28 ani 

Se  conştientizează prezența corpului astral care ne 
dedublează, adică a sufletului. Caracteristica sufletească este cea 
senzorială. Apar bolile psiho-morale. Se produce o ruptură cu 
cei apropiaţi, cu familia în special. Se ridică întrebarea: „Cum 
trăiesc viaţa şi viața pe mine ?” 


De la 28 la 35 ani 

Este perioada sentimentală a sufletului. Vedem lumea cu alți 
ochi. Ne construim principii de viaţă. Căutăm să ne 
autocunoaştem. Perioada de încadrare în societate. A dorinţei de 
ordonare a propriei situaţii. Apar calculele băneşti. Se poate 
consolida eul superior. Se ridică întrebarea: „Cum organizez eu 
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lumea şi cum lumea influențează propria mea viață ?” 


De la 35 la 42 ani 

Apare conştiinţa ca factor determinant de decizie. Conştiinţa 
lucrului bine sau rău făcut. Perioada marelor realizări. Perioada 
posibilității consolidării eului superior în vederea trecerii la o 
etapă superioară. Se ridică întrebarea: „Cum mă văd şi cum sunt 


în realitate ?” 


De la 42 ani la 49 ani 

Apare conştiinţa spiritului individual. Eul nu mai este 
condiționat de viaţa sufletească. Este începutul unei vieţi 
superioare. 


De la 49 ani la 56 ani 

Apare conştiinţa spiritului vieţii, desprins de energia vieţii. 
Intervine climacteriumul şi menopauza. Regenerarea biologică 
încetineşte. Apar obişnuinţele, tabieturile. Este o perioadă când 
se tinde spre o nouă orientare de viață personală, mai prielnică 


De la 56 ani la 63 ani 

Perioada omului mistic care lărgeşte şi aprofundează 
dialogul cu divinitatea. Este cea a concluziilor. A înghețării 
vederilor despre om şi viaţă. Cea de bilanţ şi autobiografii. 
Corpul fizic se degradează. Corpul eteric devine labil şi voința 
de viaţă este preluată de corpul astral (suflet). 

După 63 ani 

Misticul ca mod de viață. Deprecierea structurilor corpului 
fizic, eteric şi parte a celui astral în pregătirea excarnării 


spiritului. 


Grafic aceste cicluri de 7 ani se prezintă astfel: 
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Bineînţeles că aceste perioade nu sunt strict delimitate. Ele 
se interpătrund, suprapun, unele datorită împrejurărilor şi 
structurii spiritului sunt sărite sau micşorate, sau chiar absente, 
dar nu fără consecințe negative şi de aceea le-am enunțat. 

În om funcţionează trei sisteme de organizare: 

a) Sistemul nervos şi senzitiv cu centrul în cap şi în 
prelungirile nervoase, prin care omul ia contact cu lumea 
înconjurătoare şi gândeşte. Este un sistem rece, oarecum imobil 
şi sărac în sânge față de celelalte. ÎI putem numi al reprezentării 
dar şi al desmaterializării, deoarece lucrează prin imagini şi este 
caracterizat prin veghe. 

b) Sistemul metabolic şi de deplasare, amplasat în cavitatea 
abdominală, cu organele de acolo şi membre, este un sistem al 
voinţei şi materializării; starea sa optimă este repausul. Faţă de 
“primul sistem, este un sistem constructiv. Este un sistem cald, 
bogat în sânge; 

Aceste două sisteme sunt într-un raport de polaritate, 
funcționarea unuia prea intensă conduce la diminuarea 
funcționării celuilalt. La primul, tendinţa fiind desmaterializarea, 
deoarece pentru el lumea este o imagine care îl satisface pe 
deplin, pe când al doilea sistem prin funcția sa de construcţie a 
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organismului tinde spre materializare, pentru el imaginea este 
lumea propriu-zisă. 

c) Între aceste două sisteme, există un sistem de echilibru 
numit sistemul ritmic, care este amplasat în piept, cuprinzând 
inima, sistemul ei circulator şi plămânii. Poate fi caracterizat ca 


„un sistem al simţirii, deoarece determinarea acţiunilor sale se 


face prin simpatie şi antipatie. Prin sângele şi oxigenul pe care îl 
vehiculează, este un element de echilibru în cadrul tuturor 
sistemelor şi întregul corp astfel: 


sistemul nervos 


şi senzitiv 
3 sistemul 
circulator 
circulație 
sânge) , | 
REA “sistemul metabolic 


şi de deplasare 
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Reprezentate grafic cele trei sisteme se prezintă astfel: 


Gânduri 
Reprezentare 
Desmaterializa Sistemul nervos şi 
re senzitiv (nervi) 
Materia devine veghe-distructiv 
imagine 
Simţire Sistemul ritmic 
Simpatie- 
antipatie 

Sistemul metabolic şi 

Voinţă de deplasare 
Materializare (sânge) 
Imaginea y repaus-constructiv 
devine materie 

Acţiune 


Cu o marjă de relativitate, deoarece limitele nu sunt precis 
conturate, putem stabili următoarele corelaţii: 

energia eterică = sistem metabolic şi de deplasare 

energia astrală = sistem ritmic 

energia spirituală > sistem nervos şi senzitiv, iar energiile 
de mai sus corespund cu corpul eteric, corpul astral şi eul. 

Există şi o serie de relaţii între aceste energii cât şi între 
sistemele de organizare cu energiile în discuţie prezentate astfel: 


- Sistemul nervos şi senzitiv 
corp fizic domină 
corp eteric 
corp astral slab legate 
eu 
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Sistemul ritmic 


corp fizic 

corp eteric legate 

corp astral 

eu legate 7 


Sistemul metabolic şi de deplasare 
corp fizic 


corp eteric legate 
corp astral 
eu liber 


Nu mă voi opri asupra mecanismelor şi reacţiilor declanşate 
de aceste raporturi şi mai ales de deteriorarea lor deoarece ar 
însemna să scriu o lucrare destinată exclusiv acestui subiect, dar 
cel interesat posedând schemele date până în prezent cât şi datele 
ce vor urma privind fiecare component energetic în parte, 
înarmat cu răbdare și logică, va reuşi să le deducă. 

S-ar putea ca cele arătate în acest capitol să provoace o 
oarecare nedumerire şi chiar neîncredere. În mare măsură sunt 
vederile şcolii antroposofice iniţiată de Rudolf Steine la, 
începutul acestui secol, care au câştigat rezultate pozitive în 
numeroase clinici şi sanatorii din Germania , Austria, Elveţia, 
Anglia, Danemarca, Suedia, Brazilia. De altfel, afirmaţia că 
omul este un conglomerat de componente energetice prezente pe 
plan microcosmic şi macrocosmic nu este o noutate. Desigur că 
mulţi cunosc că Stephane Lupasco susține că există trei feluri de 


“materii sau mai bine zis sistematizări energetice: cea fizică, 


biologică şi pshihică, fiecare cu legile, memoriile, logicele 
specifice, deci existând trei feluri de finalităţi, aceste materii 
nefiind conţinute în spaţiu, ci germinând spaţiul lor specific şi 
implicit timpul lor specific. Potrivit acestei teorii, un asemenea 
sistem global de sisteme presupune un sistem antagonist, deci un 
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univers invers şi o energie invers structurată şi de aici concluzia 
că universul cunoscut fiind caracterizat ca dominant fizic, cel 
antagonist va avea ca pondere materia biologică sau psihică. 

Desigur, mulți ştiu că academicianul Eugen Macovschi are 
teoria după care materia nevie ajunsă la un anumit grad de 
dezvoltare şi în condiţii prielnice se modifică structural, 
devenind materie vie sau biosică cu un câmp energetic biosic 
care depăşeşte perimetrul ei, iar materia biosică se transformă în 
materie noesică, deosebit structural, cu un câmp energetic 
propriu, care se găseşte în creierul omului, permițându-i 
gândirea abstractă, care persistă un timp după moartea omului, 
iar materia noesică se transformă în materie enzică, de natură 
cosmică... Teoria a fost confirmată experimental. 

Ca să dau un punct de vedere creştin, voi aminti de Pierre 
„Teihard de Chardin care vede mersul universului reflectat în om 
în patru etape; cosmocizarea, biogeneza, antropogeneza, 
susținând că acestea (pentru care au fost necesare energii cu legi, 
cauzalități şi finalităţi specifice, care nu puteau avea la bază 
decât energia necreată a Conştiinţei Universale) s-au realizat 
urmând să se realizeze cea de a patra etapă, cristogeneza care 
este o energie sub formă de spirală, urmare a unui impuls de 
înşurubare, de învârtire a unei energii gânditoare deoarece viaţa 
nu poate apărea fără conştiinţă, omul fiind o cristalizare a 
energiei universale gânditoare prin care nu este alcătuit ci se 
alcătuieşte. 

Cititorul poate va observa că cele trei vederi prezentate atât 
de sumar, în ansamblu, au o oarecare asemănare şi chiar puncte 
comune cu cele expuse în acest capitol. 
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FACTORI NOCIVI CE GRĂBESC EXCARNAREA 
SPIRITULUI 


Încă de la naștere în om acţionează două forţe antagoniste; 
cea de construcţie şi cea de distrucţie. Forţa de construcţie se 
bazează pe o alimentaţie corespunzătoare, o bună circulaţie a 
lichidelor, o bună oxigenare a celulelor, odihnă, somn profund şi 
îndestulător, echilibru psihic-moral, un viguros sistem imunitar. 
o ereditare viguroasă, perioada de încarnare a spiritului. 

Forţa de distrucţie este întreţinută de o alimentaţie 
defectuoasă, proasta circulaţie a lichidelor, insuficienta 
oxigenare a celulelor, eforturi fizice şi intelectuale, un somn 
superficial şi insuficient, dezechilibru psiho-moral, sistem 
imunitar labil, ereditate precară şi perioada de excarnare a 
spiritului. 

Dezechilibrul dintre aceste două forțe conduce la boală. 


Incepe sau se răsfrânge la nivelul componentelor energetice, 


antrenând sau fiind antrenat de sistemele de organizare. Dacă 
este înclinat spre forțele de construcţie, apar tulburările de 
metabolism cu accent pe activitatea sistemului de metabolism şi 
de deplasare şi astfel apar obezitatea, diabetul etc. Dacă este 
înclinat spre forțele de distrucție, apar bolile degenerative. 

Trebuie să fac o mică paranteză. Desigur cititorul a observat 
că scriu despre boli şi suferințe. După vederile mele - şi ale 
altora - ambele se datorează unui dezechilibru; boala este 
rezultatul acestui dezechilibru şi se manifestă prin durere, febră, 
inflamații etc. lar după tratarea ei, rămâne suferința secundară. 
Suferinţa primară este consecința directă a dezechilibrului, cum 
ar fi obezitatea, reumatismul, diabetul etc. 

Ca să tratez subiectul acestui capitol, în mod cât mai 
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sistematic, voi începe cu câteva păreri asupra elementelor care 

stau la baza forţei de distribuţie; 

- Printr-o alimentaţie necorespunzătoare înțeleg pe de o parte 
cea care intoxică celulele organismului, le încarcă cu deşeuri şi 
totodată solicită un mare efort din partea anumitor organe pentru 
prelucrarea ei iar pe de altă parte care nu asigură materialul 
„necesar pentru construcție. 

Voi începe cu alcoolul, fără a mă mai opri asupra efectelor 
dezastruoase ale acestuia şi imediat voi continua cu fumatul. 
Pentru vindecarea oricărei boli sau suferințe este absolut 
necesară debarasarea de aceste vicii. 

Trebuie să reținem că tot ce este carne modifică flora 
intestinală în una de putrefacție, când în mod normal trebuie să 
fie de fermentație, intoxicând celulele şi îngreunând oxigenarea 
acestora. Cu atât mai nocivă este carnea conservată, fie prin 
înghețare, sterilizare,  sărare,  afumare, deoarece această 
conservare nu este completă şi alterarea structurii alimentului 
continuă, deşi lent dar continuă, eliberându-se substanţe toxice, 
acumulându-se bacterii și mucegaiuri dăunătoare. 

+ Grăsimile animale, pe lângă modificarea profilului hormonal, 
cresc secreția de bilă şi prin o serie de metaboliți creează 
terenul favorabil unor boli şi în special cancerului. 

+ Zahărul sub orice formă, ca produs industrial, paralizează 
imunitatea naturală, dereglează metabolismul şi epuizează 
sistemul nervos. 

* Cafeaua, prin prăjire se transformă parţial în gudron care 
afectează ficatul, intestinele, rinichii, pancreasul şi vasele 
sangvine. 

* Consumul prea mare de sare de bucătărie perturbează 
metabolismul mineralelor. 

Apoi, lipsa unei alimentaţii care să asigure necesarul de 
vitamine şi enzime, şi aici mă refer la legumele şi fructele sub 
formă de crudităţi, cât şi a lactatelor sărace în grăsimi, care să 
întrețină o floră intestinală de fermentație, concură la 
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dezvoltarea forței de distrucţie. 

Scriind despre circulaţia lichidelor trebuie să reamintesc 
cititorului că elementul esenţial al corpului eteric este apa. Buna 
circulaţie a lichidelor depinde de calitatea acestora, ele având 
rolul de vehicul al substanțelor nutritive cât şi a deşeurilor care 
trebuie eliminate. O structură patologică a „corpului eteric 
conduce la o dereglare a circulaţiei lichidelor. Am arătat că 
sufletul sau corpul astral are ca element esenţial aerul iar prin 
acest element este legat de corpul eteric care prin circulația 
lichidelor asigură oxigenarea celulelor. Şi ca să continui această 
idee, ştim că eul are la bază căldura care nu se poate realiza fără 


-apă şi aer şi de accea labilitatea corpului eteric şi corpului astral 


se răsfrâng asupra acestuia, după cum labilitatea eului sau mai 
bine spus a spiritului se reflectă negativ în celelalte energii. 

Asupra nocivităţii eforturilor fizice şi intelectuale nu voi 
insista, fiind ştiut că acestea stopează forţa de construcţie dar 
totuşi trebuie să fac precizarea că este vorba de un efort real şi 
nu cel al leneşului.... 

Un somn insuficient sau superficial poate conduce la boală. 
Se ştie că în timpul somnului energia electrică se împrospătează 
din cea universală într-un fel de schimb cosmic. Acelaşi lucru i 
se întâmplă şi corpului astral şi de aceea, de multe ori, la trezire 
avem senzaţia că ne-am întors de undeva. Lipsa somnului sau un 
somn superficial împiedică acest schimb şi favorizează 
modificarea totală sau parţială a corpului eteric, apărând după 
cum vom vedea mai târziu blocade sau deficite de energie cu 
repercusiuni asupra corpului fizic după cum poate favoriza un 
dezechilibru psiho-moral. 

Cu privire la dezechilibrul psiho-moral sunt multe de scris. 
Trăim într-un secol al vitezei care ne dă ambiția să rezolvăm 
totul cât mai repede; într-un secol al unui fel de democraţie care 
ne face să credem că suntem buricul pământului, într-un secol al 
tehnicizării când suntem trataţi ca simple rotiţe necesare sau mai 
puţin necesare, într-unul al pozivitismului, când credem numai 
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ceea ce vedem, în sfârşit, un secol al regulilor comerciale, când 
dăm lui Dumnezeu ca să ne restituie însutit. Pe de altă parte, 
familia, care cândva era un factor de mare stabilitate morală, 
capătă contururi din ce în ce mai imprecise. Artele au devenit un 
act comercial, politic sau de şoc, fără să mai practice frumosul 
care este tot atât de necesar sufletului ca şi aerul. Dar să nu 
uităm că şi în sinea noastră avem agenți care pot periclita 
echilibrul psiho-moral. Din punct de vedere psihic, eul jeste 
format din temperament şi caracter şi fiecare om are unele 
trăsături de temperament sau caracter mai accentuate. Poţi să fii 
certăreț, asocial, mincinos ete. până la o anumită limită însă dacă 
treci de ea, înseamnă că lezezi interesele celor din jur, le tulburi 
liniştea, îi jigneşti, îi enervezi, îi indispui. Atunci societatea 
reacționează şi ajungi să suferi din cauza acestor trăsături 
accentuate şi eşti calificat psihopat sau personalitate 
dizarmonică. 

Sistemul imunitar labil se manifestă atunci: 

- cînd răcim des; nu reacționăm prin febră: suntem des 
supuşi infecțiilor şi virozelor; rănile ni se vindecă greu; avem o 
oboseală cronică; ne trezim obosiţi. 

Cine slăbeşte sistemul imunitar ? Factorii despre care am 
scris până acum, la care se adaugă focarele de infecţii, bolile 
cronice, actele medicale dure cum este operaţia, radioterapia şi 
chimioterapia. 

Factorul ereditar este mai greu de influențat. dar totuşi dacă 
este cunoscut se pot lua o serie de măsuri de protecţie. Dacă 
cineva a avut cardiaci în familie, pe linie ascendentă . este bine 
să-şi protejeze sistemul ritmic; dacă în familie sunt mai mulți 
obeji este bine ca de la vârsta fragedă copii să beneficieze de un 
regim alimentar bine controlat. Este regretabil că strădaniile 
doctorului Mihail Zavergiu Theodoru pentru înființarea de 
spitale şi circumscripţii de medicină preventivă, în care fiecare 
să aibă fişa, în care să fie consemnate tarele erediare ce îl pot 
afecta nu au fost auzite sau luate în consideraţie. 
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Nu pot să trec, deși nu le-am evidențiat când am scris despre 
cele două forte - peste cele 9 cicluri de câte 7 ani prin care trece 
fiecare din noi. Amintiţi-vă de cel ce a depășit vârsta de 60 ani, 
agresat de suferinţe şi care nu a reușit sau a refuzat să devină om 
spiritual şi este realmente măcinat de spaima morţii pe care o 
vede ca un sfârşit definitiv? De adultul de 40 ani*care a dobândit 
o viață conştientă pentru că mai apoi să beneficieze de un spirit 
personal şi agăţat de viața sentimentală are gândirea şi se 
comportă ca un tinerel? Sau de tânărul de 24 ani, care datorită 
unor împrejurări a sărit peste perioada de constituire a corpului 
astral, respectiv cel sufletesc, fapt care întârzie apariţia eului şi 
de aceea se prezintă ca un debusolat, incapabil de decizii şi legat 
de tutela părinţilor. 

Ei bine, neîncadrarea în aceste ritmuri, sau mai clar zis în 
ciclurile biologice - sufletesc - spiritual, fiecare cuprinzând trei 


perioade de câte 7 ani de structura specifică, favorizează în 


primul rând apariţia dereglărilor psiho-morale şi apoi organice. 
Asupra perioadei de excarnare a spiritului trebuie să mă 
opresc ceva mai mult. Ştim că energia spirituală este cea care ne 
asigură condiția de om şi totodată în funcţie de modul cum o 
îmbogățim şi amplificăm prin dialog cu divinitatea, după 
moartea terestră, ne asigurăm o existență veşnică. Spiritul este 
un element de protecţie a vieţii dar totodată şi unul de distrugere 
a ei, deoarece tinde spre o existență proprie, neinfluenţată sau 
alterată de trup. În acelaşi timp, spiritul vrea să fie ajutat de 
suflet (corpul astral) ca să capete o cât mai mare amploare şi 
bogăţie, deoarece numai astfel îi este asigurată existența spre 
care tinde. De aceea perioada de excarnare a spiritului, când 
acesta este amplu şi în continuă îmbogăţire, se declanşează mult 
mai târziu şi este mult mai lentă față de cea a unui spirit labil 
fără perspectiva amplificării, care apare devreme şi este rapidă. 
Prin începutul excarnării, spiritul, favorizează apariţia bolilor şi 
suferințelor şi a îmbătrânirii premature. 
Grafic perioada de încarnare şi excarnare a spiritului se 
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prezintă astfel: 


Incarnarea 
spiritului 


spirit amplu 
şi bogat 


spirit labil 


Durata vieții 0 
(ani) 


Am lăsat la urmă cei doi factori agravanți a bolilor şi 
suferințelor, condiționați de suflet dar mai ales de spirit: 

- teama de singurătate în fața bolii; 

- teama de moarte. 

În cazul unui spirit amplu şi bogat, aceşti doi factori sunt 
alăturați sau mai mult diminuaţi, deoarece cel în cauză este 
convins că nu este singur în faţa bolii, ci are în sine şi alături, 
divinitatea şi că viaţa terestră nu este decât un infim episod din o 
existenţă care poate fi veşnică şi neînchipuit de frumoasă. 

Am convingerea că, în ultimă analiză, excluzând afecțiunile 
virotice, până la un anumit punct şi traumatismele, una din cele 
mai importante cauze de boală este lipsa sau diminuarea 
sentimentului moral. Sentimentul în general este una din cele 
trei însuşiri de orientare ale sufletului prin care omul simte 
plăcere sau neplăcere despre ceea ce ştie despre lumea 
înconjurătoare şi sine însuşi şi despre ceea ce face şi nu face iar 
sentimentul moral este condiţionat de ideea de bine sau de rău. 
Sentimentul moral te opreşte să faci răul şi te obligă să faci 
binele. De aceea a consuma în exces alcool, a fuma, a neglija 


Li 
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propriul trup este un act imoral. Este un act imoral deoarece nu 
avem grijă de propriul nostru trup care ne este dat pentru a fi 
adăpostul spiritului cu care avem posibilitatea să trecem într-o 
existență veşnică. Sentimentul moral te opreşte să faci rău celor 
din jur şi te obligă să le faci bine, deoarece şi aceştia sunt 
înzestrați cu o energie divină. Din nefericire pretutindeni în 
lume există un arabesc de interese egoiste care se întretaie, 
ciocnesc, strivesc fiind utilizate toate mijloacele posibile de la 
minciună, calomnie, excrocherie, furt până la crimă. Toate 
categoriile existenței au fost transformate în categorii ale 
posesiei. Valoarea omului nu se stabileşte după ceea ce este, ci 
după ceea ce are. Aproape fiecare vrea să acumuleze cât mai 
multe valori materiale, de faimă sau putere. Unul ocupă 
nemeritat un post şi îşi persecută subalternii mai dotați decât 
dânsul, în care vede un pericol; altul nu doarme noaptea 
frământat de gândul că excrocheriile sale pot fi descoperite; altul 
îşi torturează soţia, deoarece nu se ridică la exigenţele noilor sale 
interese; un altul flămânzeşte, face eforturi fizice epuizante ca 


„Să-şi construiască o casă sau să-şi cumpere un autoturism şi 


exemplele pot continua încă mult. Lipsa sau diminuarea 
sentimentului moral dă naştere la gânduri negative şi este ştiut 
că un gând de ură, invidie, răutate până la urmă te îmbolnăvește, 
fiindcă nu se poate dezvoltat şi menţine decât într-un trup 
bolnav. 

Există un refuz aproape general de a ne autocunoaşte şi 
autoaccepta aşa cum suntem în realitate, cu limitele noastre şi 
fiecare ne vedem mai dotați decât suntem în realitate sau pe cei 
din jur mai proşti decât sunt în raport cu noi şi astfel pretenţiile 
noastre se ridică la nivelul acestei aprecieri. 

Trebuie să ştim că nefericirea datorită nerealizărilor noastre 
conduce la boală şi în special la depresiune. Ea este o 


programare greşită a dorințelor ce dau naştere la sentimente, 


gânduri şi acțiuni negative; este refuzul unei juste autoaprecieri a 
situaţiei în vederea unei autoprogramări în limita posibilităţilor 
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noastre reale. Refuzul nu poate genera decât eforturi şi 
deteriorări ale eului fapt ce atârnă greu în balanţa forțelor de 
distrucţie. 

Scriind aceste rânduri îmi vin în minte bărbaţi dar şi femei, 
chiar şi familii întregi, care trec prin fața ferestrelor 


“apartamentelui meu, împleticindu-se, urlând, hohotind prosteşte, 


venind de la crâşmă în special sâmbătă şi duminică. Trec 
grupuri, grupuri. De ce beau până îşi pierd conştiinţa şi bunul 
simţ? Ca să se distreze... Alt mod de a se distra nu cunosc... 
Trecând peste consecințele grave ale acestor distracţii asupra 
sănătăţii, educaţiei copiilor, familiei în general, trebuie să rețin 
că o astfel de distracţie îl aduce pe cel în cauză într-un stadiu de 
subanimal, deoarece îndeobşte animalele, din instinct, se feresc 
de ce le este dăunător. 
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DEZINTOXICAREA TRUPULUI 


pae 


Nu o să mă opresc prea mult asupra trupului fizic deoarece 
fiecare îl poate cunoaşte din cărțile de anatomie şi fiziologie. 

Voi începe cu pielea, impermeabilă la gaze şi umiditate, care 
îl acoperă în partea exterioară şi îi protejează organele interne. 


-Pielea conţine nenumărate organe receptoare ce formează o 


plasă fină înregistrând şi transmițând sistemului nervos 
modificările exterioare. Partea internă a trupului începe de la 
gură şi se termină la anus prin aceste deschizături exteriorul 
pătrunde în aparatul digestiv şi respirator. Celulele din interiorul 
trupului sunt cufundate într-un mediu cald şi lichid, formând 
țesuturi şi organe care îşi au legile lor necunoscute în întregime. 
Ele nu pot trăi fără oxigenul adus prin aparatul respirator. Sunt 
nutrite cu anumite substanțe rezultate din prelucrarea alimentelor 
pe care le ingerăm, după ce au fost tratate cu salivă, suc gastric, 
secrețiile pancreasului, ficatului etc. 

Străbătând bariera mucoasă ajung la vasele sangvine şi 
limfatice care sunt un fel de chelneri interni. În afara -lementelor 
nutritive din alimente mai există şi secrețiile glandelor 
endocrine, adevăraţi transformatori chimici ce crează produse 
indispensabile vieţii celulelor şi organelor. Toate procesele ce se 
desfăşoară în corpul fizic au la bază energii fizico-chimice. Aşa 
cum am arătat în primul capitol al lucrării, corpul fizic se 
situează la nivelul cel mai scăzut al existenţei, aproape de cel al 


neviului, deoarece numai datorită energiei eterice) capătă forța 


vitală, cu alte cuvinte capătă viaţă. Şi ca să intru acum direct în 
subiect, corpul fizic, atunci când omul este: bolnav, trebuie 
debarasat de o serie de deşeuri nocive, de elemente străine ce 
opun rezistență energiei eterice, aceasta neputându-se realiza 
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decât printr-un repaus alimentar asigurat numai cu lichide. Nu 
sunt pentru un repaus alimentar prea dur şi din experiență 
consider că unul de 3-5 zile, efectuat periodic, este cel mai 
indicat. În această perioadă de timp cel în cauză nu va mânca 
absolut nimic şi va bea lichide sub formă de apă de la fântână, 
sucuri şi ceaiuri neîndulcite. 


Dacă cel interesat nu reuşeşte să se conformeze acestui 
regim alimentar, atunci îi propun o cură de dezintoxicare de 6 
zile, astfel: 

+ în prima zi, numai lichide; 

+ a doua zi, 3-4 mese compuse din cartofi copţi cu puţin ulei; 

* a treia zi, 3-4 mese compuse numai din crudităţi şi dacă este 
neapărat necesar, 50 gr. pâine neagră la fiecare masă; 

* a patra zi, 3-4 mese cu brânzeturi slabe, iaurt şi dacă este 
neapărat necesar, 50 gr. pâine neagră la fiecare masă; 

+ a cincea zi, 3-4 mese cu fructe, 50 gr. pâine; 

+ a şasea zi, 2-3 mese cu orez fiert cu mere. 

Cantitatea de alimente consumată la o masă nu are restricții 
dar nici să fie exagerată. Între mese nu se mănâncă, iar lichidele 
se vor bea în orice cantitate. 


În timpul repausului absolut numai cu lichide, dezintoxicarea 
şi asigurarea organismului cu vitamine, enzime şi săruri 
minerale, se face printr-o hidratare cu sucuri obținute din 
următoarele componente: 
1.Morcov 300 gr. 

2. Varză albă 200 gr. 

3.Spanac 100 gr. 

4.Fasole verde 50 gr. 

5.Mere 300 gr. 

6.Morcov 300 gr.+telină 100 gr.+spanac 80 gr. 
7.Morcov 250 gr.+sfeclă roşie 100 gr.+ţelină 50 gr. 
8.Morcov 300 gr.+sfeclă roşie 100 gr.+castraveţi 30 gr. 


+. - + . +. +. +. + 
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+ 9.Morcov 250 gr.+sfeclă roşie 100 gr.+lăptucă 50 gr. 

+ 10.Morcov 200 gr.+sfeclă roşie 100 gr.+lăptucă 50 gr. + gulie 
50 gr. 

11.Morcov 300 gr.+ţelină 200 gr. 

12.Morcov 300 gr.+ţelină 100 gr.+pătrunjel 50 gr. 

13.Morcov 250 gr.+ţelină 100 gr.+ridichi 50 gr. 

14.Morcov 200 gr.+ţelină 100 gr.+spanac 100 gr. 

15.Morcov 250 gr.+păpădie 100 gr.+lăptucă 50 gr. 

16.Morcov 350 gr.+hrean 100 gr. 

17.Morcov 300 gr.+lăptucă 100 gr. 

18.Morcov 250 gr.+lăptucă 100 gr.+spanac 100 gr. 

19.Morcov 350 gr.+pătrunjel 150 gr. 

20.Morcov 300 gr.+ridichi 150 gr. 

21.Morcov 300 gr.+spanac 200 gr. 

22.Morcov 200 gr.+spanac 100 gr.+gulii 80 gr. 
Cantităţile de mai sus sunt pentru o zi. Sucurile vor fi 

consumate în momentul preparării, după ce, în prealabil, 

leguminoasele vor fi bine spălate. 


În continuare dau bolile şi suferințele la care sunt indicate 
sucurile de mai sus. Numerele din dreptul fiecărei boli reprezintă 
formulele de sucuri care se recomandă. 

‘+ Acneea - 1, 18,21 


+ Alergia -1, 8,21 

+ Anemia -8, 15, 18,21 

+ Anghina pectorală - 6, 8, 21 
+ Ateroscleroza - 6, 7, 18, 21 Arterita 8, 11,21 
+ Astm bronşic - 11, 13,21,21 
+ Bronşita - 11, 13,21,21 

+ Colita- 1, 8, 21 

+ Conjunctivita - |, 19, 21 

+ Constipația -8, 21 

è Cistita - 8, 12, 16, 21 

è Diskinezia biliară - 8, 12, 21 
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Diareea - 1, 2 Eczeme - 1, 3, 6, 8.21 

Epilepsie - 1, 8, 12, 17,21 

Erizipel - 6, 8, 12, 21 

Flebita - 6, 8, 21 

Gastrita - 3, 8, 21 

Guta - 6, 8, 21 

Hemoroizi - 6, 21, 22 

Hipertensiune arterială - 3, 6, 8. 2! 

Hipotensiune arterială -4, 6, 8,21 

Hepatită - 1, 5, 8, 12, 15,21, 

Insomnie - 11,21 

Laringită - 1, 18, 21 

Litiază renală sau biliară - 8, 21 

Migrenă - 4, 6, 8, 11,21 

Nervozitate - 3, 11, 12, 21 

Nefrită - 8, 12, 19, 21 

Neuroastenie - 5, 6, 11, 12, 18. 21 

Obezitate - 3, 8, 14, 21 

Prostată - 1,21 

Reumatism - 1, $, 21 

Rinită - 8,9 

Scleroză în plăci - 6, 8, 10,21 

Sinuzită - 1, 8,21 

Ulcer ; 1, 2, 8, 21 şi separat 50 gr. suc de cartofi înaintea 
mesei. 
Aceste formule de sucuri vor fi utilizate alternativ. În afara 

sau pe lângă repausul alimentar absolut numai cu lichide sau 


regimul alimentar de dezintoxicare. mai propun şi cura lui 


Schrodt care poate fi efectuată odată la 2-3 luni. Această cură se 
aplică în multe aşezăminte de sănătate din Europa. Fiind 
informat în toate amănuntele ei de domnul doctor Reiner 
Schrodt, directorul sanatoriului din Obervellach - Austria, 
strănepotul iniţiatorului ei, îi redau mai jos esenţialul. 

Durata curei este-de 12-21 zile în funcţie de boală şi starea 
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fiziologică a celui în cauză şi constă în următoarele: 

+ Alimentaţia zilnică constă din pâiniţe uscate din secară, orz, 
griş, prăjituri uscate din nucă, supă de ovăz (în zilele cu 
lichide) 

Consumul de lichide este următorul; 

-luni, miercuri, vineri - deloc; ii 
-marti, sâmbătă - moderat; 
-joi, duminică - la discreţie. 

è Lichidele constau în apă de la fântână sau izvor. 

La Obervellach se oferă vin roşu... dar personal am o 

reţinere. 

+ În fiecare seară bolnavul este înfăşurat într-o pătură îmbibată 
cu apă rece, apoi cu un cearşat uscat şi deasupra cu o pătură 
din lână, în aşa fel ca să nu pătrundă aerul la trup. Va sta aşa 
până dimineaţa. 

La cele de mai sus se adaugă multă mişcare în aer curat, 

gimnastică, masaje, acupunctură. 

+ Cura este contraindicată celor care suferă de afecţiuni ce 
implică un aport sporit de lichide, la afecțiunile acute, boli 
infecțioase, cardiace decompensate. 

+ Se recomandă la: reumatism, gută, diabet, colită, obezitate, 
constipaţie cronică, anghină pectorală, hiper şi hipotensiunea 
arterială, varice, eczeme, glaucom, depresiune, insomnie, 
migrene, alcoolism, astm bronşic, bronşită, otite, rinite 
cronice, sinuzite. 

Modificarea regimului alimentar nu se face numai pentru 
'dezintoxicarea organismului, ci şi din motive de purificare şi 
revigorare sufletească şi spirituală, deoarece prin aceste 
tratamente sufletul; şi mai ales spiritul dobândeşte o mai mare 
luciditate şi forță. De fapt retetele propuse nu sunt decât o 
variantă modernă a posturilor care în momentele de criză morală 
sau trupească trebuie să însoţească rugăciunea sau meditaţia. 
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TRATAMENTUL EURITMIC 


Tratamentul prin euritmie a fost inițiat în anul 1912 de 
Rudolf Steiner, părintele antroposofiei, care s-a bazat pe 
constatarea că orice sunet rostit antrenează şi are rezonanță 
asupra unui anumit organ din trup sau părți din trup, efect ce 
poate fi amplificat dacă este însoţit şi de o anumită mişcare şi un 
anumit organ sau zonă din trup. „Lumea formelor se regăseşte în 
trupul fizic, lumea mişcării se regăseşte în corpul eteric. Trebuie 
găsite mişcările proprii corpului eteric, care sunt în natura 
corpului eteric”. scrie Rudolf Steiner. 

Euritmia medicală este practicată într-o serie de clinici şi 
sanatorii din Germania, Austria, Elveţia, Olanda, Suedia, Anglia, 
Danemarca, Brazilia şi numai în Germania sunt aproape 1000 
de medici cu vederi antroposofice şi cea mai mare parte din ei 
practică această metodă terapeutică. Fac această precizare ca 
cititorul să-şi dea seama că nu recomand euritmia pentru 
originalitatea ei, ci pe considerente practice, care, dealtfel, au 
fost verificate şi de mine. 

In tratamentul prin curitmie sunt folosite ca sunete anumite 
vocale şi consoane. Prin rostirea lor ele se înscriu mental în 
anumite forme geometrice care sunt întregite de cel în cauză prin 
mişcarea ce o face cu braţele. 

Sunetele de bază sunt: I-E-O-U-A şi Sch, 

In continuare voi da mişcarea ce însoţeşte fiecare din 
sunetele arătate şi organul sau partea de trup căruia i se 
adresează. 
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I = se rostește în timp ce se ridică mâna dreaptă în sus, puțin 
lateral şi mâna 'se coboară în jos puţin lateral. 
Sunetul "I" se adresează creierului, ochilor şi urechilor. 


_E = cu încrucișarea mâinilor la piept. 
Sunetul "E" se adresează gâtului şi plămâinilor 
O = cu împreunarea mâinilor în faţă sub formă de oval, ca la o 
ae F îmbrățişare fără partener. ka 
i Sunetul "O" se adresează inimii 
IA jN U = cu mâinile întinse în jos, puțin lateral. 
WAS Sunetul "U" se adresează organelor abdominale 


; A = cu ridicarea brațelor în sus ca pentru adorare, puțin lateral, 
T Sunetul "A" se adresează mâinilor şi picioarelor. 

Sch = cu braţele în jos, relaxate, trunchiul îndoit uşor înainte. 

Sunetul „Sch” se adresează întregului trup. 

Acest grup de sunete se rostește în ordinea de mai sus deci; 

I-E-O-U-A-Sch însoţit de mişcarea respectivă iar durata 


„fiecărui sunet va fi de 7 secunde. 


În cazul unui bolnav sunetul care i se adresează va fi rostit în 
cadrul grupului de sunete de 7 ori pe rând, bineînţeles însoțit şi 
de mişcarea arătată mai sus. 

În cazul unei afecțiuni cardiace, formula de sunete va fi 
rostită astfel: 

I-E-0-0-0-0-0-0-0-A-Sch 

Îndeobşte procedura de euritmie durează 5-15 minute şi se 
efectuează de două ori pe zi. 

Gama de sunete utilizată în euritmie este mai mare dar cum 
spaţiul nu-mi permite să insist asupra ei, mă voi opri la sunetul 

Rostirea sunetului L presupune o activare a energiei 
conţinute de corpul eteric. 

Cel interesat îl va rosti timp de 7 secunde cu următoarea 
mişcare. Poziţia iniţială în picioare, cu mâinile de-a lungul 
trupului. Odată cu rostirea sunetului, brațele descriu lateral un 
are până deasupra capului, unde se împreunează, coatele îndoite 
în afară, şi cu degetele ușor unite se coboară de-a lungul 
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trupului, ca şi cum l-ar „îmbrăca” cu energia ce iradiază din ele, 
până când ajung la poziţia iniţială. Este bine ca la urcare 
braţelor, cel în cauză să vizualizeze (vezi tratamentul corpului 
eteric) cum acestea se încarcă cu energie şi cum la coborâre 
energia cuprinsă între brațe iradiază în trup. Redau grafic 
mişcarea: 


Sunetul „L” poate fi urmat şi de unul din sunetele descrise 
mai sus, în scopul revigurării energiei eterice într-un anumit 
organ. 

La o suferinţă abdominală se va rosti: 

LLLLLLL -U -LLLLLLL - LLLLLLL = sau 

L - UUUUUUU -L - UUUUUUU - L - UUUUUUU, în 


funcţie de efectul aşteptat. 


Tot prin euritmie putem stimula activitatea unuia din 
sistemele de organizare, punând accent pe sunetul O” în cazul 
celui ritmic, pe sunetul „U” în cazul celui metabolic şi pe „I> în 
cazul celui nervos şi senzorial. 
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TRATAMENTUL PRIN MASAJE 


v 


Zonele reflexogene de pe tălpile picioarelor şi laturile 
acestora sunt puncte nervoase ce se află în legătură cu anumite 
organe sau părți de trup iar masajul lor are ca scop energizarea şi 
vitalizarea acestora. 

Masajul se face după ce în prealabil picioarele au fost spălate 


‘cu apă călduţă şi săpun iar asperitățile de pe zonele în cauză au 


fost înlăturate cu piatra ponce sau o lopățică din lemn. 

Durata masajului este de 3-5 minute de fiecare zonă la 
ambele picioare şi se repetă de 2-3 ori pe zi. Excepţie fac zonele 
care privesc ficatul, inima şi coloana vertebrală ce nu vor fi 
masate mai mult de un minut. 

Sunt două posibilităţi; 

- se masează zona organului afectat; 

- se masează mai multe zone ce concură la energizarea şi 
vitalizarea si! afectat. 

Sustin ultima posibilitate şi în acest caz bolnavul va stabili în 
mod teoretic zonele ce urmează să le maseze după tabelul 
afecţiunilor dat în continuarea acestor explicaţii, apoi ajutat de 
indexul zonelor reflexogene şi schițele ce îi urmează, le va 
identifica în mod practic pe talpă sau părţile laterale ale 
piciorului. 

Masajul se face la ambele picioare, începând cu dreptul şi 
trecând la stângul în ordinea (numerotarea din index) fârătată în 
tabelul cu principalele afecțiuni. 

Când se indică masajul organelor de metabolism, atunci se 
masează zonele 4, 12, 13, 17,18,21. 

În cazul afecţiunilor grave, cum este cancerul, este bine să se 
recurgă la următoarea schemă, masajul efectuându-se în ordinea 


> 
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aceasta; 


+ 1. organe de filtrare şi eliminare:21, 22, 23, 24, 26, 34, 40, 


41, 45, 49; 


‘+ 2. organe care contribuie la circulația sângelui: 18,19. 
= a A e Ă : 
3. organe care furnizează energia pentru sistemul digestiv:15, 


+ 


16:17; 20,25,27,28,29,30.31. 
4. glande care coordonează metabolismul:4, 12, 13. 


+ 
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6. organul sau zona afectată. 


La masare sau în timpul masajului, anumite zone vor deveni 
dureroase, ceea ce denotă o reacție benefică. 


De altfel, acesta este şi un mod de punere a diagnosticului. 


+ 
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PRINCIPALELE AFECŢIUNI ŞI ZONELE DE MASAJ 


e 


Acnee: suprarenalelor, rinichilor, ureterului, vezicii renale, 
paratiroidelor; 

Alcoolism: hipofiză, suprarenele, ficat, pancreas, tiroidă, 
gonade; 

Alergie: suprarenale, rinichi, uretere, vezică, paratiroidă; 

Ameteli: cap. ficat, vezică, urche, splină, pancreas; 

Amigdalită: amigdale, glandelor limfatice; 

Anemie: splină, organe de metabolism; 

Anghină pectorală: suprarenale, rinichi, uretere, vezică, 
stomac, inimă; 

Anorexie: stomac, intestin, tiroidă; 

Ateroscleroză: rinichi, uretere, vezică, suprarenale; 

Artrita: rinichi, uretera, vezică, suprarenale, articulația; 

Astm bronşic: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, plămâni, 
bronhi limfatice, paratiroide; 

Balonarea părții inferioare a abdomenului: intestine, cocis; 

Balonarea părții superioare a abdomenului: stomac, 
duoden; 


* Basedow: tiroidă, hipofiză; 


+ 


Bronşită: plămânilor, bronhilor, limfatice, paratiroide 
suprarenale; 


* Cataractă: ochi, rinichi, uretere, vezică, suprarenale, cap; 


+ 


o +. + è 


Celulită: limfatice, ovare (testicule) rinichi, uretere, vezică, 
plex solar; 

Cistită: rinichi, uretere, vezică (mai mult) limfatice; 

Colicistită: duoden, colecist, ficat, limfatice; 

Colită: intestinul gros, limfatice; 

Constipaţie: zonele întregului traiect gastro-intestinal; 
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+ 


OAE +. + E + + +. r «* 


Diabet: stomac, duoden, pancreas; 

Diaree: stomac, intestine, limfatice, plex solar; 

Eczemă: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, inimă, limfatice: 

Endeme: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, limfatice: 

Epilepsie: schema generală arătată la început; 

Faringită: maxilarul superior şi maxilarul inferior: 

Galucom: rinichi, vezică, suprarenale, ochi, cap; 

Gripă: limfatice, amigdale, splină, nas, sinusuri; 

Gută: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, zona afectată: 

Hemoroizi: rect, rinichi, uretere, vezică, suprarenale; 

Hepatită: duoden, ficat, colecist, limfatice: 

Hipertensiune: rinichi, uretere, vezică, ficat, hipofiză, plex 
solar; 

Hipotensiune: pancreas, hipofiză, tiroidă, plex solar, cap; 


+ Insomnie: cap; 


+ 


+ + . . . o 


Leucemie: schema generală sau limfatice, amigdale, splină, 
organe de metabolism: 

Migrenă: tâmplelor, organ de echilibru, paratiroide, stomac; 

Nevroze: rinichi, uretere, vezică, organe de metabolism, cap; 

Obezitate: limfatice, rinichi, uretere, vezică, plex solar; 

Otită: urechi, limfatice, paratiroide; 

Pancreatită: stomac, pancreas, limfatice: 

Parkinson: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, cap şi ceafă, 
organe de metabolism; A 25 21 ag 

Prostată: rinichi, uretere, vezică, prostată: ji 

Psoriazis: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, paratiroide, 
organe de metabolism, limfatice; 
Reumatism: rinichi, uretere, vezică, suprarenale; paratiroide, 
organe de metabolism. zona afectată; 
Rinită alergică: cap, gât, bronhi, 
paratiroide; 

Seleroza în plăci: schema generală sau rinichi, uretere. 
vezică, organe de metabolism, paratiroide, capului, coloana 
vertebrală; 


limtatice, hipofiză, 
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+ . +. + + +. +. + +. . + +. . . . + . * 


Sinuzită: sinusurile, limfatice, paratiroide; 

Tulburări renale: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, 
limfatice; 

Ulcer duodenal: tractul gastro-duodenal; 

Ulcer gastric: stomac; 

Ulcer varicos: rinichi, uretere, vezică, stomac? intestine, ficat, 
colecist, limfatice; 

Varice: rinichi,  uretere, 
vertebrală; 

Zona zoster: rinichi, uretere, vezică, suprarenale, paratiroide; 


vezică, suprarenale, coloana 


INDEX DE ZONE REFLEXOGENE 


|. - Creierul mare; 

2. - Sinusuri; 

3. - Creierul mic; 

4. - Hipofiza; 

5. - Nervul trigemen - tâmplă; 
6. - Nas; 

7. - Ceafă; 

8. - Ochi; 

9. - Urechi; 

10. - Umeri; 


11. - Muşchi trapez; 

12. - Tiroidă; 

13. - Paratiroide; 

14. - Plămâni şi bronhi; 
15. - Stomac; 

16. - Duoden; 

17. - Pancreas; 

18. - Ficat; 


> 


. +. . . . +. . 0 . . 0 . 0 
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+. . . + + . . . . . . 0 0... . 0. 0... 


19. - Vezica biliară; 

20. - Plex solar; 

21. - Suprarenale; 

22. - Rinichi; 

23. - Uretere; 

24. - Vezica urinară; 
25. - Intestinul subțire; 
26. - Apendicele; 

27. - Valvula ileo-cecală; 
28. - Intestinul subțire; 
29. - Colon transversal; 
30. - Colon descendent; 


31. - Rect; 
32. - Anus; 
33. - Inimă; 
34. - Splină; 


35. - Genunchi; 

36. - Glande sexuale; 

37. - Zona de masaj pentru relaxarea organelor abdomenale, 
sexuale, prostatei, rectului, nervului sciatic; 

38. - Articulația coxo-femurală (şoldul); 

39. - Glande limfatice deasupra diafragmului; 

40. - Glande limfatice abdominale; 

41. - Ductul limfatic toracic; 

42. - Organele de echilibru din ureche; 

43, - Sânii - piept; 

44. - Diafragmă; 

45. - Amigdale; 

46. - Maxilarul inferior; 

47. - Maxilarul superior; 

48. - Laringo- traheie; 

49. - Regiunea pelviană; 

50. - Uter - prostată; 

51. - Organe sexuale, vagin, ureteră, penis; 
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+ 52. - Rect (hemoroizi); 

+ 53. - Coloana vertebrală cervicală; 
+ 54. - Coloana vertebrală dorsală; 
+ 55. - Coloana vertebrală lombară; 
+ 56. - Sacrum, cocci 
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Partea exterioară a piciorului 
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CORPUL ETERIC 


Corpul eteric este o energie de natură cosmică. Ea 
dedublează corpul fizic, fiecare celulă şi organ, depăşind 
perimetrul acestuia şi în anumite condiţii poate fi proiectată la 
distanțe mari. Venită de pe planul cosmic al viului, dă viaţă şi 


-întreține dorinţa de viaţă în fiecare celulă, organ, sistem şi întreg 


şi se găseşte în tot ce este viu, plantă, animal, om fiind comună 
acestora. Este o energie formativă, asigurând tiparele în care se 
dezvoltă trupul iar o structură patologică a acesteia dă naştere la 
boli, hibrizi sau monştrii. 

In somn, corpul eteric se potențează prin schimb cu energia 
cosmică din care provine. Lipsa sau un somn superficial duce la 
boli şi suferințe. Să ne amintim că sistemul nervos şi senzitiv 
este distructiv, tinde spre dematerializare şi este caracterizat prin 
repaus, cu toate consecinţele dacă funcţionarea acestuia este 
exagerată. De aceea, între perioadele veghe-repaus sau trezie - 
somn, trebuie să fie un echilibru cât mai bun. aceste treceri de la 
o stare la alta să păstreze un ritm cât mai constant. 

Corpul eteric are o energie pulsatilă, mărirea şi durata 
pulsaţiilor fiind condiţionate de starea energetică a mediului 
ambiant, starea trupului şi sufletului (corpul astrai). Altele sunt 
pulsaţiile când vremea este frumoasă şi altele pe timp de furtună; 
altele când eşti bine dispus şi altele când eşti supărat. V-aţi 
întrebat de unde câinele dv. simte când sunteţi supărat chiar dacă 
nu 0 arătaţi în mod observabil? 

S-a făcut o experienţă, plasându-se o crizantemă în ghiveci 
lângă un om care se văicărea şi îşi destăinuia fără întrerupere 
necazurile. Pulsaţiile florii au scăzut de la 14-16 pe minut la 3-4 


'şi după câteva repetări s-a uscat. 


Corpul eteric are un maximum de concentrare energetică în 
şapte zone ale trupului, care au o formă ovală, ca o pâlnie, de 
mărimea unei palme. Ele se numesc chakrasuri şi sunt un fel de 
orificii de intare a energiei cosmice în câmpul eteric. 

Chakrasurile se găsesc pe verticala ce trece prin mijlocul 
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trupului astfel: 
+ 1 - Chakrasul de bază - cel al supraviețuirii pe unde intră în 
LA m trup energia telurică (din pământ) este situat la bărbat ceva 
„mai sus de osul şezutului, pe pubis, iar la femei între ovare. 
"Este centrul vitalității fizice, influențând pozitiv rinichii, 
prostata, vezica urinară şi coloana vertebrală. 
+ 2 - Chakrasul sacral - este centrul energiei sexuale, situat 
VAM între ombilic şi osul sacru. Influențează organele de 
` reproducere şi picioarele. 
èe 3 - Chakrasul solar-plexus - centrul emoţiilor, un fel de 
DA pompă a energiei psihice, situat mai sus de ombilic, 
j influențează stomacul, ficatul, vezica biliară şi pancreasul. 
+ 4 - Chakrasul inimă - sediul iubirii; multe forme de rugăciune 
şi meditaţie se adresează acestei zone, pe mijlocul trupului 
JA) deasupra inimii.  Influențează inima, partea inferioară a 
plămânilor şi circulaţia sângelui. 
+ 5 - Chakrasul gâtului - centrul comunicaţiilor, locul de 
întâlnire a spiritului cu sufletul, pe mijlocul gâtului; 
HAM influențează partea superioară a plămânilor, sistemul digestiv 
şi tiroida. 
+ 6 - Chakrasul frunţii - centrul voinţei şi a spiritualităţii, 
denumit şi cel de-al treilea ochi; forța lui permite observarea 
OM aurei, efectuarea telepatiei, influențează partea de jos a 
creierului, ochiului stâng, nasul, urechile şi hipofiza. 
+ 7 - Chakrasul coroană - centrul conştiinţei, intuiţiei pure, 
amplasat pe creştet; prin el se introduce în trup energia 
KUM cosmică, influențează partea de sus a creierului, ochiul drept 
şi epifiza. 
9 În afară de cele arătate mai sus, mai sunt două chakrasuri, să 
zicem secundare dar nu lipsite de importanță: 
- cele de la mâini, între degetul mare şi arătător, pe planul 
Pi superior al palmei, sediul energiei creatoare şi mijloc de contact 
cu energia cosmică; 

- cele de la picioare, amplasate la glezne, sediul echilibrului 
şi mijloc de contact cu energia telurică: prin ele energia se 
scurge în pământ. Voi mai reveni asupra consecințelor blocării 
energiei în aceste chakrasuri. 


Şi oo auf 
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În continuare dau grafic modul de amplasare a chakrasurilor. 


C. coroană 
C. frunţii 


. gâtului 


. inimă 
. solar-plexus 


sacral 
. de bază 
. mâinii 


Soo Go o 


C. picioarelor 


Corpul eteric poate fi văzut, în lipsa unor filtre speciale şi cu 
ochiul liber însă este necesar un oarecare exercițiu. Practic este 
vorba de energia eterică sau mai bine zis câmpul eteric care 
înconjoară trupul ca un fel de aură. De altfel acest câmp a şi 
primit numirea de aură. 

Procedăm astfel : o cameră cu un perete alb, bine luminat. 
Plasăm palmele pe acest perete, paralele, la o distanță de 1-2 cm. 
una de cealaltă. Privim cu atenție degetele şi după un timp le 
vom vedea total sau parţial înconjurate de un fel de rază de 1/2 
cm., de un albastru-cenuşiu foarte deschis, ca un văl care încet 
încet înconjoară ambele mâini. După câteva minute vom 
îndepărta încet mâinile una de alta, fără a le desprinde de perete 
şi vom observa cum între degetele mari acest văl continuă să 
persiste iar după un număr de experienţe acesta va deveni elastic 


| 
Auau 9 | 
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Putem observa şi aura altei persoane, astfel : o plasăm cu 
spatele la un perete alb, bine luminat şi ne postăm la o distanță 
de 5-7 m. concentrându-ne privirea la 10 cm. deasupra 
creştetului celui în cauză, fără să o mişcăm. După un timp vom 
vedea mai întâi deasupra capului, apoi a umerilor şi apoi 
coborând pe braţe spre picioare, un fel de raze de culoare 
alb-albastră-cenuşie deschis, alteori roz deschis în continuă 


mişcare, ca un pâlpâit lent de lumânare bătută de vânt. Grosimea 


cea mai mare va fi deasupra capului. Aura este sensibilă la 
sentimentele purtătorului ei sau la starea lui de sănătate. 

Îndeobşte observi aura celor care fac în public diferite 
declarații, țin cuvântări, predici... La foarte puţini aura le este 
egală, cu pulsaţii ritmice, ceea ce denotă un bun echilibru 
psiho-moral. La majoritatea însă, aura are tresăriri violente, 
aduce cu un joc de artificii,fapt ce trădează un dezechilibru 
psiho-moral, o încărcătură negativă, pe şleau spus, minciună şi 
fățărnicie. 

Aura, poate fi simțită, bineînţeles după o perioadă de 
exerciţii şi cu palmele, prin palpare examinatorul poate să 
constate modificările structurale survenite şi să stabilească 
procedura terapeutică. 

Cum se procedează? Examinatorul trece mâinile deasupra 
trupului bolnavului, memorând senzațiile simţite în palme. 
Aceasta se va face O singură dată pe porțiunea de trup examinată 
şi nu va dura mai mult de 20 secunde. 

Dar cred că este mai bine să dáu un exemplu practic. 

Aşezăm bolnavul” pe un taburet. Amplasaţi în stânga 


“acestuia, ținem palmele. câteva clipe deasupra creştetului 


pacientului apoi le coborâm una pe faţă , alta pe spate până la 
jumătatea trupului, la o distanță de cca. 12 cm., atenţi la ceea ce 
simțim în palme. Palmele vor fi plasate paralel, astfel ca să fie 
unite printr-o linie imaginară ce străbate trupul, puţin căuş cu 
degetele uşor răsfirate, Apoi ne amplasăm în partea dreaptă a 
bolnavului şi repetăm examinarea pe partea cealaltă de trup. În 
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continuare, amplasați în spatele bolnavului purtăm mânile de 
deasupra creştetului, în jos, de data aceasta pe ambele laturi ale 
spatelui până la taburet; apoi ne amplasăm în fața bolnavului şi 
repetăm procedura de la creştet până la vârful picioarelor. Repet, 
memorăm ceea ce simţim în palme în funcţie de locul peste care 
trecem, fără să mai revenim asupra lui, chiar dacă este vorba de 
o uşoară impresie. Trebuie să ştim că aura corpului eteric este 
dedublată de aura corpului astral (sufletului) şi examinarea se 
face cu palmele dar şi cu sufletul, aceşti doi factori de recepție 
confundându-se. 


Atenţie ! Înainte de a trece la examinarea unui bolnav, 
terapeutul, timp de 1-2 minute, se va pregăti astfel : 

- se va aşeza şi închide ochii ... 

- va respira cât mai egal şi profund, 

- îşi va imagina un colț frumos de natură, o floare. 

Cele de mai sus îl vor ajuta să se relaxeze şi să câştige o mai 
mare potenţă spirituală şi emoţională, astfel ca toate capacitățile 
sale să se concentreze în cele două „unelte” (palmele şi sufletul) 
„pe care le va utiliza. 

Bolnavul va fi cât mai relaxat şi este bine să nu poarte 
îmbrăcăminte din fire sintetice. 

lată, grafic, cum se efectuează acest examen : 
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Din poziţie laterală 


Trebuie să reținem următoarele : 

- Un corp eteric sănătos are o structură şi temperatură 
uniformă. La unii, şi aceasta nu trebuie să deruteze, se simt un 
felude uşoare radiaţii - acestea sunt provocate de schimbul dintre 
corpul eteric şi energia cosmică din care provine. 

- După majoritatea terapeuţilor, structurile patologice ale 
corpului eteric, sunt de patru feluri: 

+ 1. energia blocată şi difuză - când mâna simte căldură, 
greutate, densitate şi apăsare, aceste senzaţii pot fi simultane, 
dar şi una sau două din ele. Este caracteristică rănilor sau 


HD zonelor inflamate. 
+ 2. energia blocată şi compactă - când palma simte nemişcare, 
duritate, răceală, toate sau una din ele. Este caracteristică 
1 bolilor cronice. 


t > 


+ 3. defect de energie - când palma simte un gol, un fel de vid 
absorbant. Este caracteristică funcţionării insuficiente ale 
unui organ. 

+ 4. energia oscilantă - palma simte vibrații, uşoare înțepături. 
Este caracteristică dereglării funcțiunii unui organ. 
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TRATAMENTUL PRIN SOMN 


Şi acum să trecem la tratamentul afecțiunilor corpului eteric 
sau prin corpul eteric : 

a) Am scris că în timpul somnului, corpul eteric îşi 
reînvigurează energia din energia cosmică din care face parte iar 
lipsa sa, ori un somn superficial, împiedică acest schimb, 
provocând un defect de energie eterică cu repercursiuni negative 
şi asupra celorlalte componente energetice. 

Am arătat că somnul face parte din forțele de construcţie. De 
aceea prima recomandare pe care o dau este ca bolnavul să 


"doarmă nestingherit cât simte nevoia dar să nu lâncezească în 


stare de semi-trezire. 

Se va culca cel târziu la ora 22, când va stinge lumina, 
evitând staționarea îndelungată în fața televizorului sau citirea 
de cărți erotice sau de aventuri. Somniferele sunt interzise. O 
meditaţie în pat este benefică. 
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CE ESTE REIKY ? 


Rei, este energia vitală universală iar Ki este o parte din Rei 
care vitalizează tot ce este viu. Reiky ca energie este cunoscută 
de milenii în Tibet şi sub diferite denumiri la alte popoare; Chi 
la chinezi, Prana la hinduși, Mana la ciunaşi, Ka la egipteni, Oki 
la huroni şi exemplele pot continua. În timpurile moderne, 
supusă cercetărilor, Reiky a devenit Orgon - la Wilhelm Reich. 
Energie Od - pentru Reichenbach, Energie vitală - la Ferson, 
Energie X - la Ecmann, Telurică - la Kiesser şi iarăşi exemplele 
pot continua. 

O mare perioadă de timp ştiinţa folosirii ei în scopuri 
terapeutice a fost secretul conducătorilor spirituali şi abia în 
secolul XIX Dr. Mikao Usui, şeful unei şcoli creştine din Kioto, 
o redescoperă. Are numeroşi adepţi care îi continuă activitatea 
cum ar fi Dr. Chujiro Hayashi, apoi Howoyo Takata, apoi 


Phyllis Lei Furmoto iar la ora actuală practica reiky este 


răspândită în toată lumea. Din 1981 s-a înfiinţat „The Reiky 
Alliance” cu ramificații pe plan mondial. În Europa sunt câţiva 
maeştri reiky şi unul din aceştia, doamna Brigitte Müller a avut 
marea bunăvoință de a-mi asigura documentaţia cât şi relaţiile 
practice pentru aplicarea acestei metode care nu este numai cea 
mai simplă şi naturală dar şi cea mai uşoară de învăţat. Este 
adevărat că nu prea mulţi o pot practica cu rezultate eficiente, 
deoarece pretinde să posezi un perfect echilibru psiho-moral şi 
să realizezi următoarele condiţii: 

- să fii convins de existența energiei reiky, 

- în cazul terapeutului - să fii sănătos; 

- să fii lipsit de gânduri şi sentimente negative; 

- să iubeşti oamenii aşa cum sunt ei; 
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- să nu pretinzi recompense. 

Dr. Mikao Usui dă următoarele principii de viaţă : 
„Tocmai azi să nu fii supărat 
Tocmai azi să nu fii îngrijorat 
Stimează-ţi maeștrii, părinţii şi pe cei vârstnici 
Câştigă-ţi pâinea cinstit 
Fii mulțumit cu tot ce îţi vine”. 

Nu oricine poate îndeplini aceste condiţii şi principii, 

deoarece pretind o serie de renunțări la care nu toţi sunt dispuşi. 

“Faţă de alte metode care solicită concentrare. reiky 
dimpotrivă, pretinde o cât mai largă relaxare. Cel interesat 
trebuie să înveţe să o realizeze în orice împrejurare şi cât mai 
rapid. 

Deşi tehnica de relaxare propusă de J. H . Schultz este după 
mine una din cele mai bune, optez pentru cea a lui Aijingee, care 
se realizează în 2-3 minute, astfel : inspirăm cât se poate de rar 
şi profund, numărând în gând timpul pentru fiecare inspiraţie şi 
expirație; încercăm să urmărim concret alunecarea coloanei de 
aer pe traheie, bronhii, plămâni şi invers (la expiraţie) şi 
realizăm o stare de decontracţie musculară prin adoptarea 
poziției „vizitiului pe capra birjei”, adică şezând pe un scaun, 
lăsăm capul să atârne moale pe piept într-o totală destindere, cu 
braţele inerte sprijinite pe genunchi. La inspirație poziţia 
trupului se crispează puţin, îndreptându-se, iar la expiraţie revine 
în poziţia „vizitiului”. După un timp de exerciţii relaxarea va fi 
realizată într-un minut. 

Cum se realizează dirijarea energiei reiky în trupul 


bolnavului. Ne plasăm mâinile cu degetele unite pe trupul 


bolnavului (sau pe al nostru dacă este vorba de un 
autotratament) şi cu inspiraţia ne imaginăm cum energia reiky 
pătrunde în corpul nostru iar cu expiraţia o expulzăm prin mâini 
în cel al bolnavului (sau în trupul nostru în caz de autotratament) 
După repetarea conştientă de câteva ori a acestui circuit. în 
funcţie de experiența câştigată, acesta va continua. aproape 
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inconştient, devenind un fel de percepţie a unui fluid care intră 
în noi, mai ales prin cap şi piept şi iese prin mâini. Dacă 
procedura este bine efectuată mâinile şi locul unde sunt aplicate 
se vor încălzi. 

Pentru desfăşurarea unei şedinţe reiky trebuie îndeplinite 
câteva reguli : i 

- o încăpere curată, bine aerisită dar nu rece; 

- bolnavul culcat pe un pat nu prea înalt, fără încălțăminte şi 
cu îmbrăcămintea; 

- va fi sfătuit să stea cât mai relaxat şi cu ochii închiși; 

- atât terapeutul cât şi bolnavul nu vor avea asupra lor 
obiecte metalice (ceasuri, inele) şi nu vor încrucişa mâinile sau 
picioarele. 

Cum se desfăşoară o şedinţă reiky : 

- bolnavul culcat; 

- terapeutul își spală mâinile cu apă rece şi se relaxează; 

- trece de trei ori mâinile, la' 10-15 cm. de-a lungul trupului 
bolnavului ca şi cum ar netezi aura; 

- aplică mâinile în zona indicată. Poate aplica în prealabil 
peste trupul bolnavului un cearşaf sau în cazul obrazului o 
batistă, deoarece pentru reiky pânza nu prezintă un obstacol, 

- dacă mâinile şi locul nu se încălzesc, nu este nici un motiv 
de nelinişte, energia pătrunde atât cât este necesară zonei 
afectată; 

- dacă simte nevoia să schimbe modul de amplasare a 
mâinilor, să o facă imediat; 

-la sfârşit va trece de trei ori mâinile deasupra trupului 
bolnavului; 

- apoi bolnavul va sta nemişcat câteva minute, timp în care 
terapeutul îşi spală mâinile sub jet de apă rece. 

O şedinţă reiky durează 10-30 minute iar fiecare poziţie a 
mâinilor 3-5 minute. Se efectuiază 1-2 şedinţe pe zi. 

Desigur o să apară întrebarea care sunt poziţiile în care să fie 
amplasate mâinile pe trupul bolnavului. Acestea diferă de la 
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terapeut la terapeut. Personal aplic palmele pe trupul bolnavului 
deasupra organului afectat, astfel ca acestea să fie paralele şi 
organul afectat să se situeze pe o linie imaginară care le uneşte 
(prin trupul bolnavului) sau în colțul unui unghi imaginar cu 
capetele laturilor în palmele mele, aşa cum se arată în schiţele de 
mai jos: 


Cazul la o afecţiune cardiacă 


= 5 


9 m inima 


i 
 —— locul palmei 


™— fluxul de 


energie 


Totuşi răspund la această întrebare redând grafic şi modul în 
care terapeuta Brigitte Müller, aplică mâinile pe trupul 
bolnavului, mai întâi ca autotratament şi apoi ca tratament . 
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Autotratamentul reiky 
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Autotratamentul reiky 
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Explicații la schemele de autotratament reiky 


l. Peste frunte, ochi, obraji = guturai, sinuzită, astm; 

2. Peste ochi, maxilare = guturai, dureri de dinți; 

3. Numai peste ochi = afecţiuni oculare; 

4. Gât şi lateral pe gåt = tahicardie, anghină pectorală, gripă, 
hiper şi hipotensiune arterială; 

5. Pe tâmple semi-vertical = insomnie, stress, nervii optici; 

6. Peste urechi = dureri de urechi, gripă, răceală, tulburări de 
echilibru; 


+ 7. Pe tâmple, orizontal = dureri de cap, stress; 
* 8. Ceafă = dureri de cap, rinită alergică, sinuzită, ordonează 


gândirea; 


+ 9. Pe gåt, în josul cefei = stress, încordare; 
* 10. Pe creșter = dureri de cap, dureri de ochi, scleroză 


multiplă, stress, emotie; 

11. Sub piept = anemie, leucemie, litiază biliară, diabet, 
întărirea sistemului imunitar, depresie; 

12. Mai sus de ombilic = anemie, gripă, afecțiunile stomacului 
şi intestinelor; 

13. La stinghii = boli de vezică urinară, retenţie de urină 
afecțiuni ale vezicii biliare, dureri de mijloc; 

14. Pe inimă şi plexul solar = afecțiuni cardiace, bronşită, 
depresie, întărirea sistemului imunitar; 

15. La împreunarea picioarelor = tulburări în circulaţia 
sângelui; 


+ 16. Pe mijloc = afecţiuni renale, cardiace, stress; 
* 17. Sub talie = alergie, afecțiuni renale, pulmonare; 
+ 18. Pe fese = dureri de coloană, sciatică: 
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Tratamentul reiky Tratamentul reiky 


- bolnavul în poziţie culcat pe spate; 
- schemele 1-3 reprezintă capul văzut de sus. 
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Explicații la schemele de tratament reiky 


1. Pe creştet orizontal = dureri de ochi, de cap, scleroză 
multiplă, stress; 

2. Pe creştet vertical = dureri de cap, încordare; 

3. Pe creştet = activitatea nervilor motori; 

4. Peste frunte şi ochi = sinuzită, guturai, astm, nervozitate; 

5. Pe ochi = afecţiuni oculare; 

6. Pe gât = tahicardie, anghină pectorală, gripă, hiper şi 
hipotensiune arterială, teamă; 

7. Mai jos de gât = astm bronşic, tusă, bronşită; 

8. Numai pe ochi cu vărful degetelor = tahicardie, boli de 
ochi; 

9. Pe tâmple = insomnie, boli de ochi, echilibrează activitatea 
emisferelor cerebrale; 

10. Pe urechi = afecţiuni cardiace, pulmonare, boli de urechi, 
afecțiuni hepatice; 

11. Ceaţă = dureri de cap, rinită alergică, teamă; 

12. Sub piept, dreapta = afecţiuni hepatice, litiază biliară, 
diabet, depresie; 

13. Sub piept stânga = anemie, leucemie, diabet, afecțiuni ale 
stomacului şi intestinelor, gripă; 

14. Pe gât şi plex solar = afecţiuni cardiace şi pulmonare, 
întăreşte sistemul imunitar, depresie; 


+ 15. Lateral, stinghie = varice, dureri de picioare; 


16. Plex solar şi abdomen = afecțiuni cardiace, abdominale, 
depresie, emoție; 

17. În josul abdomenului = afecţiuni vezicale, pulmonare, 
ovariene; 

18, Zona gâtului = afecțiuni cardiace, dureri coloană 
vertebrală; 


+ 19. Sub omoplat = tuse, bronșită, dureri de coloană vertebrală; 


20. Mai sus de mijloc = afecţiuni cardiace, pulmonare, renale, 
alergie, dureri coloană vertebrală; 
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+ 21. Pe fese vertical şi orizontal = prostatită, hemoroizii, 
sciatică, afecţiuni vezică urinară. 

Este bine ca schiţele privind poziţia mâinilor, atât cele de la 
autotratament cât şi cele pentru tratament, să fie bine studiate, 
deoarece veţi observa că întrucâtva se completează reciproc. 
După ele şi experiența acumulată, terapeutul îşi+poate propune 
alte şi noi variante. 

Cu ajutorul energiei reiky se pot armoniza chakrasurile, 
atunci când există un dezechilibru între cele trei sisteme de 
organizare şi aceasta se poate realiza aplicând o mână pe un 
chakras şi cealaltă pe alt chakras. De exemplu, dacă vrem să 
întărim sistemul ritmic atunci vom recurge la chakrasul 1 (de 
bază) şi chakrasul 4 (al inimii). 

Când dorim o armonizare a chakrasurilor atunci aplicăm 


“formula : 


CleuC6 
C2 cu C5 
(3 cu(54 
ClcuC4 
C2 cu C4 
sau 
C1 cuC:6 
C2eucl:6 
C 3,4, 5 ( pe rând )cu C 6 

Bineînțeles se poate recurge şi la alte formule în funcţie de 
rezultatele dorite. 

c) Am scris ceva mai înainte de cele patru situaţii de 
modifieare patologică a structurii corpului eteric care conduc la 
boală sau se grefează pe boala constituită din alte cauze. 

Despre deficitul de energie nu voi mai scrie deoarece modul 
de tratament l-am arătat în secţiunea privind reiky, urmând să 
mă opresc asupra blocadelor energetice şi a energiei oscilante. 
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În cazul energiei blocate şi difuze 


Aplicăm palmele pe locul blocadei şi vizualizăm (în 
capitolul despre corpul astral despre vizualizare) cum cu 
inspirația energia blocată este aspirată de mâinile noastre. Nu o 
menţinem mult, imediat cu expiraţia vizualizăm cum această 
energie blocată se desprinde de mâinile noastre ca picăturile de 
apă în timp ce practic le scuturăm. După câteva proceduri de 
felul arătat, cu palma căuş luăm energia blocată din aură ( de pe 
suprafața trupului) şi o îndepărtăm ca pe un praf, scuturând bine 
mâinile. 

In cazul energiei blocate şi dure , aplicăm palmele în zona 
respectivă, vizualizăm cu expiraţia cum energia din mâinile 
“noastre pătrunde în zonă şi rarifică blocada şi apoi procedăm ca 
la energia blocată difuză. 

Sunt cazuri când, în structurile blocate, energia eterică nu se 
poate scurge prin glezne în pământ, deoarece în această zonă 
întâmpină o rezistență care trebuie înlăturată. În această situaţie 
aplicăm mâinile pe glezne în poziţia arătată mai jos şi le ținem 
acolo până când zona se încălzeşte. În timpul acesta vom 
exercita o uşoară presiune cu degetele. 

In cazul energiei oscilante, aplicăm mâinile în zonă şi când 
locul s-a încălzit vom începe o mişcare a mâinilor şi degetelor, 
amestecând energia din zonă cu cea din jur. 

Therapeutic Touch, cum se numeşte această procedură, poate 


fi aplicată chiar fără diagnosticul energetic, ştiind că zona 
blocată şi difuză este caracteristică rănilor şi inflamaţiilor; cea 
„blocată şi dură (compactă) este caracteristică insuficienţelor de 
funcționare şi cea oscilantă este caracteristică dereglărilor 
funcționale. 
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CE ESTE SUFLETUL ? 


Corpul astral sau sufletul, este cea de a doua energie care 
dedublează corpul fizic şi corpul eteric. Este de natură astrală, 
fiind condiționată de poziţia astrelor la naşterea omului. 
Întocmai celei eterice, de asemenea, are şapte zone de 
concentrare numite chakrasuri astrale după cum şi o aură astrală. 
Câmpul ei energetic depăşeşte perimetrul trupului şi în anumite 
condiții poate fi proiectat la distanțe mari în spaţiu şi în timp. 

De fapt, ce este sufletul ? 

Este o energie adaptată cu însuşiri de orientare şi formare 
care se bazează pe: 

- intelect, prin care omul capătă cunoştinţă despre dânsul şi 


ce se petrece în jur; 


- voinţă, prin care înfăptuieşte ceea ce ştie şi simte; 

- sentiment, prin care simte plăcere sau neplăcere faţă de 
ceea ce ştie şi face. 

De fapt, există o multitudine de sentimente dar acestea 
derivă din patru sentimente de bază; 

- cel al adevărului, legat de cunoaştere; 

- cel estetic, care întovărăşeşte ideea de frumos: 

- sentimentul moral, nedespărțit de ideea de bine şi rău; 

- în sfârşit, sentimentul mistic prin care se realizează 
dialogul cu divinitatea. 

Aceste sentimente se completează sau se resping în funcţie 
de situaţie. 

Ansamblul manifestărilor sufleteşti este determinat de 
conştiinţă cu cele trei straturi ale sale: 

- Conştientul, unde se formează fenomenele sufleteşti; 

- Subconştientul, unde ajung fenomenele formulate în 
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conştient pentru a fi păstrate; 

- Inconştientul, unde sunt depozitate tot ce am perceput, 
gândit, simțit, dorit şi moştenit, acesta constituind un puternic 
fond de forțe latente ce influenţează pozitiv sau negativ celelalte 
straturi ale conştiinţei. 

In sfârşit, ansamblul structurii şi manifestărilor sufleteşti au 
ca rezultat individualitatea, adică : 

- Temperamentul, ca individualitate organică, ereditară, greu 
modificabilă dar care poate fi controlată şi dirijată; 

- Caracterul, ca  individualitate psihică, construit din 
influențele mediului, educaţie, experienţă şi cultură. 

Aceste două forme de individualitate se influențează 
reciproc, controlează şi modifică reciproc, formând Eul, care în 
funcție de calitatea sa poate fi Eu superior şi Eu inferior. 

Eul inferior, aparține primitivilor cu o viață bazată pe 
satisfacerea instinctelor. Ei nu reuşesc să se ridice deasupra 
necesităţilor biologice şi ca atare oricât de luxoasă le-ar fi vila, 
îmbrăcămintea, marca autoturismului, în gradaţia ființelor se 
situează undeva între animal şi om. 

Eul superior, aparține acelora care au reușit să depăşească 
nevoile biologice, să aibă preocupări lipsite de interese 
materiale, de faimă sau putere, sunt oarecum rupti de instincte şi 
au un continuu dialog cu divinitatea. În gradaţia fiinţelor sunt 
mai departe de animal şi mai aproape de divinitate. De altfel, 
“cred că s-a reţinut din schema de la începutul lucrării că 
dobândirea energiei spirituale implică dezanimalizarea. 

Cele două Euri - cel superior şi cel inferior - care uneori pot 
exista în aceeaşi persoană, corespund cu câte un corp mental 
caracteristic fiecăruia, un corp mental superior înclinat spre 
transcendent şi un corp mental inferior înclinat spre concret şi 
biologic. 

Eul superior este cel dublat de un corp mental superior; 
asigură conservarea, amplificarea şi îmbogățirea spiritului, 
devenind apoi un fel de unealtă a spiritului, când acesta a 
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devenit o energie de sine stătătoare, pe când Eul interior, ajutat 
de un corp mental inferior, devine o unealtă a instinctelor şi a 
inconştientului negativ. j 

Ştim că inconştientul poate fi bun sau rău, pozitiv sau 
negativ, în funcţie de datele ce le deține. Să nu uităm că este 
păstrătorul dorințelor nerealizate, a tuturor eşegurilor şi 
situațiilor din pudoare sau ruşine, refulate în arhiva sa. De multe 
ori acestea sunt consecința unei autopropagări greşite, când nu 
am ţinut seama de ce suntem şi putem face în realitate. Ei bine, 
în asemenea cazuri, calitatea inconştientului este condiționată de 


“țelul dorințelor noastre refulate, dacă acestea au fost pozitive, 


adică îndreptate spre binele celor din jur; reacţia lui va fi 
pozitivă însă dacă dorințele noastre au fost îndreptate spre țeluri 
egoiste, atunci reacţia lui va fi negativă. 

Nu pot să închei fără să fac precizarea că inconştientul 
comunică cu noi, prin : 

- intuiție, adică un răspuns la frământarea noastră care ne 
apare brusc în minte, ca din senin, ca rezultat al prelucrării 
datelor ce le deţine şi care nu mai au acces la conştient; 

- vis, prin comunicări directe sau simboluri. 

Desigur că cititorul a înţeles că aşa-zisa „materie primă” a 
corpului astral, alias sufletul, sunt gândurile. Gândurile premerg 
dorințelor şi faptelor. Budha scria : „Suntem ceea ce gândim”. 
Omul este bun sau rău, sănătos sau bolnav, în funcţie de 
gândurile sale. Dar ce este un gând şi gândirea în general ? 

Gândul este rezultatul unui proces sufletesc de pe urma 
căruia se declanşează sau nu o acţiune sau sentiment. Gândirea, 
cum este numit acest proces, are ca fundament principiile 
rațiunii (identităţii, contrarietăţii, valorificării, raţiunii suficiente) 


“Şi postulatele (grad de adevăruri care pot fi demonstrate) şi 


operează prin judecăţi (comparații) şi raționamente (un raport de 
comparaţie între resursele subiectului şi predicatului prin 
apelarea la un termen mijlocițor) iar ca instrument are noțiunea 
(element prin care sunt cunoscute caracterele generale ale unui 
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obiect sau fenomen) categorisirea gândirii în pozitivă sau 
negativă, este condiţionată de modul în care sunt văzute 
noțiunile folosite. Alt sens şi determinare are noţiunea de 
„Câine”, ca vietate cu suflet şi creaţie a divinității şi altul 
noțiunea de „câine” ca animal, fiară, produs al evoluţiei, 
domesticit pentru a fi la discretia omului. 

Îndeobşte, de la o anumită vârstă, gândirea noastră, conştient 
sau inconştient, se încadrează în structura unor modele şi aici 
intervine sentimentul moral, secundat de celelalte sentimente 
pozitive, ce determină alegerea. Dacă vom opta pentru Hitler, 
atunci am căuta să distrugem tot ce este omenesc, mai întâi prin 
gândire şi mai apoi, dacă avem condiţiile, prin faptă. Dacă Isus 
va fi opţiunea noastră, atunci vom răspunde cu bunăvoință şi 
înţelegere în toate împrejurările. 

Materialul de construcţie a corpului astral sunt gândurile şi 
este adevărată susţinerea că acestea devin o energie ce tinde să 
se realizeze prin formă şi conţinut. Fiecare gând produce o 
vibraţie pozitivă sau negativă; prima este creatoare iar a doua 
distrugătoare pentru cei din jur cât şi pentru producătorul lor. Să 
reținem că gândurile sunt în strînsă relaţie cu toate componentele 
energetice ale omului. Un gând confuz conduce la un corp fizic 
neînerijit;, o blocadă a corpului eteric favorizează blocada 
corpului mental. 

Lipsa de control a gândurilor, lăsarea lor să circule fără 
noimă, are consecințe negative asupra celorlalte componente 
energetice. Puterea gândului este cu atât mai mare cu cât ştim să 
renunțăm la pretenţiile corpului fizic. Vă rog să vă reamintiţi ce 
am scris cu privire la repausurile alimentare. 

Calitatea gândurilor este condiţionată de felul cum vedem şi 
tratăm problemele vieţii. Îndeobşte, majoritatea lor sunt 
subiective, ni le creăm singuri, iar dacă nu se rezolvă după 
interesul şi voința noastră devenim neliniştiţi, nerăbdători, 
nervoși şi chiar nefericiti. 

Un principiu al taoismului învaţă pe om să se lase purtat de 
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scurgerea evenimentelor, intervenind cu pondere, în măsura 
puterilor sale a căror limite trebuie să le cunoască, fără să se 


'autoamăgească, pentru că, până la urmă, problema se va rezolva 


de la sine. Sunt cazuri când ne încăpăţinăm să rezolvăm o 
problemă, batem la uşi ferecate până ne luăm mâinile, ne 
otrăvim gândurile şi sufletul, când prea bine putem aştepta ca 
Tao - curgerea vieţii - să ne ofere o uşă deschisă sau o idee 
salvatoare. În chineză „Wu Wei” înseamnă o curgere cu 
împrejurările şi dacă înveţi să o trăieşti nu este pentru a fi 
complet pasiv, așteptând să-ți cadă în gură „pară mălăiață” ci să 
fii atent ca să, cum dă un filozof chinez exemplu : introduci 
bățul rotund în lăcaşul rotund, şi băţul pătrat în lăcaşul pătrat şi 
nu invers cum te îndeamnă nerăbdarea, nervozitatea, neştiinţa, 
invidia, deci gândurile şi sentimentele negative. La rezolvarea 
unei probleme este bine să reţineţi, deocamdată, dacă apare 
insolubilă sau sau implică sacrificii ce îi depăşesc valoarea. 
( (Wu Wă nu gândeşte, nu se zbate, ci realizează. 

ze scrie : „Lao nu face nimic dar nimic nu rămâne 
nerealizat”. Wu Wei nu înseamnă abandonare, moleşire, 
fatalitate, ci aşteptarea momentului potrivit oferit de scurgerea 
vieții pentru a acţiona. Şi dacă acest moment nu o să apară ? 
Atunci aceasta înseamnă că nu avem capacitatea de a-l intui. Dar 


‘aici este vorba de alt subiect despre care voi scrie în secțiunea 


următoare. 
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SĂ NU NE DORIM IMPOSIBILUL ! 


Îndeobşte ne vedem altfel decât suntem în realitate, mai 
frumoşi, mai buni, mai harnici, mai instruiți şi dacă nu dovedim 
aceasta în mod practic găsim o sumedenie de argumente că 
putem fi astfel dar din anumite motive, nu vrem sau suntem 
împiedicaţi să fim. 

Am avut un coleg care din tinerețe avea ambiția să devină 
pictor. Lucrările lui erau stângace şi infantile, dovedind o totală 
lipsă de talent. Totuşi insista în ambiția de a deveni pictor şi 
nereuşitele sale le punea pe seama unei boli de stomac. Am fost 
cu dânsul la toți medicii din oraş şi toți l-au asigurat că este 
sănătos. De altfel, în afara clipelor când se gândea sau vorbea de 
pictură era vesel, bine dispus şi mânca orice, ca Şi cum ar fi avut 
un stomac de struț. Abia după treizeci de ani, devenit ratat, mi-a 
arătat cu satisfacţie un certificat medical cu diagnosticul de ulcer 
gastric. 

Această autominţire, aproape generală este cauza majorităţii 
enervărilor, frământărilor şi chiar nefericirii, deoarece 
făcându-ne o imagine falsă asupra posibilităţilor şi aptitudinilor 
noastre pretindem vieţii să ne răspundă şi să ne dea mai mult 
decât poate. Ori în aceste condiţii batem la uşi false şi trecem pe 
lângă uşi invizibile pentru noi. Dacă reuşim să forțăm o uşă 
nepotrivită, inevitabil ni se va altera starea psiho-morală şi 
implicit sănătatea. 

Cineva a ajuns pe o funcţie importantă deşi nu are nici o 
aptitudine. Ca să se menţină în ea este silit să-şi persecute 
subalternii dotați, dar periculoși pentru el. Totodată. el se poartă 
servil şi linguşitor cu superiorii săi. Este tot timpul crispat, 
îngrijorat, speriat să nu îşi piardă scaunul şi aceasta îl macină, îi 
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schilodeşte sufletul. Am dat doar un singur exemplu. 
Autocunoaşterea presupune o: confruntare a aptitudinilor noastre 
cu faptele. Am funcţia asta şi asta. O îndeplinesc bine fără 
eforturi deosebite ? da. Atunci mă pot gândi la o funcție mai 
înaltă. Dacă şchiopătez sau depun eforturi istovitoare, atunci este 


bine să rămân în banca mea; şi rămân în banca mea până când 


curgerea vieţii îmi va oferi ceva mai potrivit. Cândva mă miram 
auzind că un cunoscut s-a înfipt într-o funcţie fără să aibă un 
minim de cunoştinţe şi aptitudini pentru ocuparea ei, pe 
considerentul că se va descurca la faţa locului sau din mers. 
Acum, nu le mai admir curajul, deoarece experienţa a arătat că 
mulţi din ei după un timp, au devenit bolnavi de nervi, şi-au 
distrus familiile sau au devenit clienții obişnuiţi ai crâşmelor. 
Este adevărat că unii mai se menţin pe linia de plutire datorită 
ştiinţei de a specula profesionalismul subalternilor, dar nici pe 
aceștia nu îi invidiez, ştiind că reprezintă un cumul de stări 
negative ce se vor întoarce împotriva lor când vor ajunge în alt 
plan al existenţei. 

Un rol determinant în procesul de autocunoaştere şi 
autoacceptare îl are sentimentul moral ce-ţi procură plăcerea 
pentru tot ce faci bine, pentru tine şi cei din jur şi neplăcerile 
pentru tot ce faci rău. ; 

Lipsa sau abilitatea sentimentului moral conduce la o eronată 
evaluare a propriei persoane, a celor din jur şi în general a 
tuturor problemelor ridicate de viaţă. 


f 
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ATENŢIE LA TEMPERAMENT ! 


În concluzie ar trebui să reținem că boala sau suferinţa, în 
multe cazuri, îşi. are originea în gândurile negative, în 
inconştientul negativ, ca depozitar al unor dorinţe neîmplinite, 
sau a unor greşite programări, cât şi în lipsa de autocunoaştere şi 
autoacceptare. 

Orice om, analizat cu oarecare atenţie, prezintă din punct de 
vedere psiho-moral o serie de trăsături dominante, acceptate în 
măsura în care nu lezează interesele celor din jur. Fiecare om are 
anumite trăsături de temperament sau caracter mai accentuate 
care formează Eul său, distincția- sa față de cei din jur. Dacă 
aceste trăsături sunt negative şi accentuate, jenează pe ceilalți, 
atunci avem de-a face cu personalităţi dizarmonice şi societatea 
le izolează. Sancţiunea accentuează trăsătura negativă până la un 
fel de delir psiho-moral. Însă, atenţie, nu numai trăsăturile 
negative ale Eului nostru ne duc la astfel de situaţii. Uneori şi 
cele pozitive, scăpate de sub control, pot avea urmări negative. 

Am cunoscut un om, cinstit, simpatic, gata în orice 
împrejurare să dea un sfat bun. Era căutat, stimat şi simpatizat 
până când, profitând de prestigiul câştigat a început să se 


| amestece, fără să fie solicitat, în vieţile personale ale celor din 
Jur, să provoace discuţii, certuri. Evident societatea l-a recuzat. 


Atenţie la trăsăturile accentuate ale Eului. 
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STAREA PSIHO-MORALĂ CA FACTOR TERAPEUTIC 


æ 


Bolile sau suferințele sunt provocate de stări psiho-morale 
negative sau în alte cazuri, pe boala sau suferința constituită 
deja, se grefează o stare de depresie, ce agravează sau împiedică 
vindecarea. 

Aşteptarea pe coridoarele policlinicilor, imobilizarea în pat, 
scăderea puterilor, dependența de medic şi medicamente îl 
transformă pe bolnav într-un fel de prizonier moral şi dacă 
această stare nu este înlăturată, suferă, se macină, căpătând din 
ce în ce o mai fermă convingere că nu mai are nici o posibilitate 
de eliberare sau evadare iar toate acestea constituie factori 
agravanți ai bolii sau suferinței. 

În continuare voi descrie stările psiho- morale şi modul de 
înlăturare la o serie de boli sau suferințe, dar, atenţie, cu o marjă 
de probabilitate, deorece ele nu pot fi introduse în şabloane - 
manifestările sufletului şi spiritului fiind enorm de complexe. 

+ Aerofagia Este vorba de un exces de voință de viaţă. Se 
manifestă mai ales la copii. Remediul este canalizarea 
acestui surplus vital spre o activitate utilă. 


+ Alcoolismul Are la bază o apreciere eronată a valorii 
personale, a celor din jur cât şi a vieții în general. 

+ Anemia Absența energiei vitale dar şi a unui scop precis în 
viaţă. O activitate utilă celorlalţi este benefică. 

+ Anghina pectorală Poporul spune şi uneori are dreptate, că 
este vorba de o împietrire a inimi. Într-adevăr, cardiacul 
devine egocentrist. Se gândeşte prea mult la persoana sa. 
Sănătatea celor din jur devine pentru dânsul un factor 
agresiv. De aceea autoterapia prin gânduri şi fapte bune est 
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de un real folos. 

+ Anorexia Este teama de noi conflicte (interioare sau 
exterioare) şi un comportament care să excludă eventuala lor 
producere sau conştientizarea că sunt atât de periculoase, 
readuce pofta de mâncare. 

+ Artroza Teama de durere. Suferindul trebuie să ştie că 
durerea acceptată scade din intensitate şi că îndreptarea 
atenţiei în altă parte aproape o înlătură. El trebuie să înveţe 
să mediteze, aşa cum îl voi învăţa în capitolul privind 
spiritul. 

+ Astmul bronşic Un dezechilibru între inspiraţie şi expiraţie; 
respectiv între a avea şi a da, între a fi acceptat şi a accepta, 
între a fi iubit şi a iubi. Restabilirea acestui echilibru cu o 
pondere, pe a da, a accepta pe alţii, a iubi, favorizează 
vindecarea. 

+ Arteroscleroza Inflexibilitatea faţă de problemele vieții 
conduce la refugiul în neştiință. Soluţia ar fi un efort de 

* înţelegere a acestora, cu abandonarea subiectivismului sau cu 
acceptarea situaţiei aşa cum se prezintă, după caz. 


+ Ciroza hepatică Un acut conflict între ceea ce vrea şi ceea 
ce poate sau este lăsat să facă. A limita vrerea la o justă 
autoapreciere şi autoacceptare, favorizează vindecarea. 

+ Colita S-ar părea că este vorba de o supunere îndelungată şi 
inconştient neacceptată a unei alte voințe (părinţi, soț, şef) şi 
remediul ar fi formarea unui Eu superior. 


+ Constipaţia cronică Cel în cauză se agaţă de ceva, nu 
vrea să cedeze ceva şi de aceea conştientizarea situației 
aduce vindecarea. 

+ Depresia Se datorează necomunicării corecte a gândurilor, 
dorințelor şi faptelor din teamă, pudoare. Confesiunea şi 
realizarea Eului superior ar fi de un real folos. 
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+ Diabet Suferindul este lipsit de „dulceaţa vieții” trăind plat, 

. aproape voit şi invidiind pe ceilalţi, fără să ştie sau să vrea să 

descopere „dulceața” şi în afara alimentelor. Autotratamentul 
prin gânduri şi fapte bune este benefic. 

* Epilepsia Fuga de energii agresive, necunoscute şi 
neacceptate, care implică o răbdătoare conştientizare. 
Bolnavul trebuie să fie convins că nu există sau cel puţin nu 
sunt atât de periculoase cât i se par. 

+ Gastrita O autodevorare psiho-morală - trebuie să ne 
acceptăm aşa cum suntem sau să devenim aşa cum credem 
că suntem. 

+ Hemoroizi Se pare că bolnavul are o serie de probleme de 
care nu poate sau nu vrea să se debaraseze. Rezolvarea lor 
favorizează vindecarea. 

+ Hepatita Vezi la ciroză hepatică - dar nu atât de acut. 

* Hipertensiunea arterială O reţinere de punere în practică 
a gândurilor şi emoţiilor. Ori renunțăm la ele, ori le 
concretizăm, bineînțeles după ce am calculat riscurile 
fiecărei alternative. 

+ Insomnia Somnul este o mică moarte. Teama de moarte sau 
alte agresiuni îl respinge. Trăirea fiecărei clipe în conştiinţa 
că orice demers al nostru este protejat de spirit înlătură 
această stare. 

Migrena Are la bază un conflict între instinct şi conştiinţă. 
De multe ori este sexual. Un mai mare efort pentru realizarea 
unui Eu superior aduce vindecarea. 

Neuroastenia Un conflict între suflet şi spirit în detrimentul 
ultimului. Renunțarea la o serie de determinări sufleteşti în 
favoarea celor spirituale, favorizează vindecarea. 

Obezitatea Teama de anumite evenimente, previzibile sau 
declanşate, dublată de tendința de conservare a corpului 
fizic, volumul exagerat de alimente ingerate, ce dă senzaţia 
de protecţie, de invulnerabilitate, pe considerentul că pe cât 


$ 


+ 
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eşti mai mare pe atâta eşti mai rezistent. Mai întâi se vor 
analiza lucid aceste evenimente pentru a se ajunge la 
concluzia că nu sunt chiar atât de periculoase şi apoi - regim 
de slăbire. 

+ Prostatită Uneori are la bază abaterea de la țelul de. viață 
cândva propus. Reevaluarea şi reconsiderarea acestuia este 
benefică. 

+ Scleroza multiplă Inflexibilitate negativă a sufletului şi 
spiritului față de o serie de probleme în care cel în cauză își 
impune rigid punctul de vedere, cu o ambiţie ieşită din 
comun. O justă şi lucidă evaluare a acestora vor favoriza 
ameliorarea suferinţei. 

+ Tuberculoza Pe boală se grefează o puternică dorință de a 
trăi cât mai din plin toate plăcerile vieţii, fapt ce duce la 
excese cu urmări negative. Dorința de plăceri trebuie 
transformată în una de vindecare. 


+ Ulcer Vezi gastrita -dar la ulcer starea este mult mai acută. 
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FAPTA BUNĂ CA TRATAMENT 


În secţiunea precedentă cât şi în cuprinsul lucrării am 
pomenit de mai multe ori de autoterapia prin gânduri şi fapte 
bune. De mulţi ani recomandările mele de tratament naturist au 
fost însoţite de trimiterea la această autoterapie care a dat 
rezultate pozitive ca să nu spun de excepție. Ea presupune 
efectuarea zilnică de fapte bune, fără solicitarea altora 
excluzându-se orice fel de recompensă. Este vorba de o 
preocupare cotidiană şi una de duminică. Spaţiul de desfăşurare 
este extrem de vast; începând cu ceaiul dus unui bolnav, scrierea 


-unei scrisori sau cereri, lecţia dată unui copil mai puţin dotat, 


sădirea unui pom, protejarea unui animal, rochița cumpărată 
unei fetiţe nevoiaşe, ajutor la săpatul grădinii şi pot continua 
mult şi bine. Este o problemă de disponibilitate. Este bine să 
găsim 2-3 persoane  neajutorate pentru zilele când 
disponibilitatea noastră nu are obiect. Aceasta nu inseamnă că 
trebuie să facem o vânătoare de fapte bune, să ne enervăm 
căutând pe beneficiarii bunăvoinţei noastre şi nici să ne vârâm în 
casele şi sufletele oamenilor cu forţa ...ci doar să ne realizăm 
disponibilitatea față de necazurile şi suferințele celor din Jur şi 
fără nici o îndoială că prilejurile vor apărea cu duiumul. 

Atenţie ! Fapta bună să nu o confundăm cu slăbiciunea sau, 
să zicem, cu naivitate. Să fim atenţi la cerşetorii de profesie. Să-i 
ajutăm să-şi reorganizeze viața, eventual solicitând şi ajutorul 
factorilor competenți. Să influențăm în special pe vecinii 
acestora ca să-i ajute imaterial. Ştiţi bine, că mulţi cerşetori îşi 
completează la uşa bisericilor veniturile primite legal de la o 
societate, ambele luând drumul cârciumelor . 

O faptă bună implică un sacrificiu material, de timp sau un 
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efort. NU se consideră faptă bună aceea făcută din obligația de 
serviciu, cu banii altora sau câştigaţi fără efort, prin mijloace 
“necinstite. Îmi amintesc cum în oraşul nostru, era un director - 
ipocrit din punct de vedere moral - care de Crăciun şi de Paşte 
făcea cadouri celor nevoiaşi, din banii adunaţi de la subalternii 
săi. 

Autoterapia prin gânduri şi fapte bune aplicată cu 
perseverență are următoarele rezultate: 

- formează sau întăreşte sentimentul moral, pe considerentul 
că aşa cum un gând pozitiv generează o faptă pozitivă tot aşa o 
faptă pozitivă sau bine zis un mod de viață bazat pe fapte 
pozitive, dă naştere numai la gânduri pozitive; 

- este cunoscut că un bolnav, mai ales cronic, este oarecum 
egoist, se gândeşte tot timpul la boala sa, se plânge, are pretenţia 
să fie compătimit şi ajutat iar când nu reuşeşte îşi exagerează 
suferințele, adaugă altele şi prin aceasta demarează un fenomen 
de autosugestie nociv. Ocupându-se de necazurile altora uită de 
boala sa, sau aceasta pierde din importanță, evitându-se o 
autosugestie negativă; 

-orice faptă bună declaşeanză un gând pozitiv, de 
recunoştinţă din partea beneficiarului ei, iar acest gând se 
„transmite sub formă de energie eterică sau astrală pozitivă la 
făptuitor, potenţându-l energetic, cu urmări benefice asupra stării 
de sănătate. 

Din experienţă ştiu că această autoterapie nu poate deveni un 
mod de viață dacă nu are la bază un suport spiritual, respectiv un 
Eu superior prin care cel în cauză să fie în dialog cu divinitatea. 

Apariţia mijloacelor de comunicare rapidă; radioul, 
televizorul, ziarul, a condus la ceea ce medicul olandez 
Zaylmans van Emmichhoven numeşte : „caracterul nevrotic al 
timpului nostru” . Majoritatea oamenilor sunt în criză de timp. 
Expresia „nu am timp” este din ce în ce mai des folosită, 
indiferent dacă are un suport real sau nu. Din dorinţa morbidă de 
a acapara cât mai multe valori materiale, de faimă şi putere, 
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omul se lipseşte de un timp care trebuie destinat sufletului său, 
amânându-l pentru sfârşitul de săptămână, concediu sau chiar 
până la pensie. Goana după timp îl face să scurteze durata 
somnului şi odihnei şi ca atare sistemul nervos şi senzorial are 
de suferit, se rupe din ritmul biologic, corpul astral devine labil. 


e 
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ARTA CA MEDICAMENT 


Terapia prin creaţie este unul din mijloacele posibile să 
înlăture această stare. Cel care nu este sensibil la artă şi frumos 
este întrucâtva bolnav, deoarece nu trăieşte în viaţă cu sufletul şi 
spiritul, ci numai cu trupul şi instinctele. În acest caz sufletul îi 
devine din ce în ce mai strâmtorat şi spiritul sărăcit; respiraţia îi 
este din ce în ce mai superficială, fiind condiţionată de 
amploarea sufletului; extremităţile devin reci, apar tulburările de 
circulaţie şi o încetinire a metabolismului. Frumosul este o 
condiție de viață ca şi respiraţia. Întăreşte corpul astral, rafinează 
spiritul, încălzeşte inima, intensifică metabolismul. Stephane 
Lupaşco scrie : „Arta nu este cum se crede uneori, o evadare. o 
călătorie într-o lume diferită, la adăpost de viaţa reală. 
Dimpotrivă, ea este o imixtiune în universul biologic, care se 
amestecă cu universul fizic, pentru a se supune apoi universului 
psihic”. Personal sunt foarte prudent în relaţiile cu oamenii 
indiferenți față de frumos şi artă, deorece sunt copleșiți de 
micimi sufleteşti ce-ţi pot oferi surprize. 

Fiecare artă, muzica, pictura, sculptura au o importanță 
generală dar şi una caracteristică. Muzică are o înrâurire 
benefică asupra omului, ca nici o altă artă, deoarece îşi are 
originea într-o lume superioară. Se discută mult de meloterapie. 
Prin muzică sufletul şi spiritul aspiră spre bine şi fapte bune. Mă 
refer însă la muzica clasică, simfonică, de concert, nu la cea 
compusă pentru a excita tot ce este mai rău în om. Vedem destul 
de des o serie de videoclipuri cu mesaje ce se adresează 
biologicului şi ritmuri ce te îmbolnăvesc. Ştim de la euritmie că 
„orice sunet are o anumită rezonanță asupra unui anumit organ 
din trup, ori răpăitul delirant al unei tobe, însoţit de urlete şi 
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'răgete, ce efect va avea asupra sistemului euritmic ? Deci să 


ascultăm cât mai multă muzică dar să ne ferim de cea proastă. 
Ideal ar fi să cântăm zilnic dintr-un instrument, relaxare ce nu 
şi-o poate permite oricine. Este suficient, însă să ne mulțumim şi 
în postura de ascultători. 

Pictura prin culorile folosite ne dă sinteza imaginilor 
frumoase. În funcţie de aceste culori sufletul nostru este vesel 
sau trist. Să pictăm cu culori cât mai luminoase. 

În plastică se foloseşte îndeobşte lutul. Cu el omul 
modelează făpturi ce degajă sentimente. Dând lutului forme, 
dobândim încredere în forțele noastre creative. 

Se ştie că bolnavul este sceptic sau speriat de viitorul său 
biologic. Creând ceva şi dorind să o facă din ce în ce mai bine, 
eventualul sfârşit biologic este amânat sau uitat. Implicaţiile 
asupra stării de sănătate sunt salutare. 

De aceea recomand suferinzilor să aplice această terapie 
dacă nu zilnic cel puţin de 2-3 ori pe săptămână. 
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AUTOSUGESTIA 


Nu aş vrea să insist prea mult asupra autosugestiei, deoarece, 
sub o formă sau alta, este cunoscută aproape de toată lumea. Din 
păcate este prea puţin aplicată fiindcă omul așteaptă ajutor de la 
altul, deşi, în sinea sa, păstrează un fond energetic de o 
formidabilă putere. Autosugestia -este o puternică forță a 
psihicului, capabilă de performanţe incredibile. 

Autosugestia se realizează astfel : 

Bolnavul, culcat pe un pat, într-o încăpere bine aerisită, 
dar nu rece, lipsită de zgomote, după ce se relaxează, repetă de 
30-50 ori, cu voce înceată sau numai în minte, scurte formule ce 
se adresează stării sale, cu atenţia îndreptată spre o formulare cât 
mai clară şi cu încredere în efectul terapeutic al demersului. 

„Inima (stomacul, ficatul, rinichii etc.) îmi funcţionează 
normal” 

sau 

„Am o tensiune arterială normală” 

sau 

„Am un somn adânc şi odihnitor” 

sau 

„Sunt optimist şi plin de voinţă” 

Această şedinţă de autosugestie se va efectua de mai multe 
ori pe zi, obligatoriu dimineaţa la trezire şi seara la culcare. 

Nu se va efectua dacă suferindul este obligat sau în timpul 
crizelor. 
Personal am iniţiat un tip de autosugestie încurajatoare numit 
ana prin percepţie progresiv pozitivă” cu rezultate 
une, 


Metoda autosugestiei propusă de mine constă în asocierea la 


ENERGIA CARE VINDECĂ 79 


ni nn in int i n 


formula adresată organului afectat a unor senzaţii provocate de 
subiect în mod mecanic şi deliberat, cred că voi fi mai bine 
înţeles dacă voi recurge la un exemplu practic. 

Să presupunem că este cazul unui suferind de ulcer cronic. 
Se va culca pe pat; pe peretele din faţă va fixa un panou alb: pe 
acesta se lipeşte un oval de hârtie cenuşie. Ovalul ya avea raza 
de 10 cm.; amplasăm pe stomac un săculeț cu nisip de 2-3 kg. 


Explicații: ovalul cenuşiu simbolizează ulcerul iar săculețul 
cu nisip, starea neobişnuită, de inconfort provocată de ulcer. 
Ne relaxăm şi rostim (sau gândim) cât mai încet și răspicat 


formula următoare, privind la ovalul cenuşiu; 


„Stomacul îmi funcţionează din ce în ce mai bine şi îl simt 
din ce în ce mai uşor”, de 30-50 ori. 

Aplicăm acest tratament o singură dată pe zi, în afara 
crizelor, preferabil la aceeaşi oră. 

După trei zile micşorăm puţin, abia perceptibil circumferința 
ovalului cenuşiu (de aceea e bine să-l fixăm cu bolduri) şi 
uşurăm puţin din greutatea săculețului cu nisip, continuând să 
rostim formula arătată. 

Reluăm autosugestia zilnică în condiţiile arătate timp de trei 
zile şi iarăşi micşorăm din circumferința ovalului şi din greutatea 
săculețului cu nisip. k 

|<adoxre | Pale Oce PANA are 

Atentie! - Aceste micşorări vor fi făcute cu mare băgare de 
seamă, treptat şi imperceptibile, astfel ca procedura să se 
desfăşoare pe o perioadă de cel puţin o lună de zile. 

Micşorarea ovalului, nu trebuie cunoscută de către pacient. 
Tratamentul este mai eficient. Şi chiar dacă pacientul sesizează 
micşorarea ovalului, efectul aşteptat tot o să apară, deoarece se 
înregistrează în inconştient. 

Această autosugestie poate fi aplicată aproape la toate bolile, 
mijloacele de influențare senzorială modificându-se de la caz la 
caz sau introducându-se altele. 


A+ 
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De exemplu, la un cardiac; pe lângă săculeţ se poate adăuga 
un metronom fixat la început în ritmul inimii bolnavului ca apoi 
pe parcursul şedinţelor de autosugestie, să fie reglat la o bătaie 
cât mai naturală pentru vârsta celui în cauză. La un agitat, ovalul 
de hârtie, la început, poate fi de un albastru închis şi pe parcurs 
să-şi deschidă culoarea până la un albastru deschis liniştitor. Aşi 
putea continua cu exemple practice și cu explicarea lor dar 
sn ar însemna să prezint o lucrare dedicată exclusiv acestui 
subiect. 
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ROLUL INCONȘTIENTULUI 


Am scris despre importantul rol ce-l deține inconştientul în 
toate manifestările vieţii, fiind un adevărat depozit ce cuprinde; 

- tot ce conştientul a perceput cu simţurile sale; 

- tot ce a gândit şi a învăţat; 

- tot ce a făcut omul; 

- zestrea ereditară a acestuia; 

- date ale inconştientului universal unde are acces. 

Comunicarea dintre conştient şi inconştient se face prin 
gânduri şi imagini. Orice gândire sau imagine conştientă atrage o 
reacţie inconștientă. Fiind act de creaţie, gândirea degajă 
energie; deci omul se autocrează şi în funcţie de gândurile sale 
este bun sau rău, sănătos sau bolnav. În funcţie de datele 
înmagazinate, inconştientul poate fi bun sau rău. Reacţia bună 
sau rea nu poate fi controlată decât printr-o depozitare controlată 
a acestor date. Un inconştient încărcat cu fapte şi gânduri 
negative va reacţiona ca atare față de deţinătorul lui şi cei din 
jur. 
` După cum am mai scris, inconştientul ne dă soluţii la diferite 
probleme, majoritatea foarte bune, deoarece posedă date de noi 
uitate sau ignorate când le-am perceput. De exemplu, dacă 
trebuie să alegem pentru un demers una din trei persoane ce ne 
stau la dispoziţie, solicitat, inconştientul va selecta una din cele 
mai corespunzătoare, fiind rezultatul excluderii celorlalte două 
cu mai multe date negative. 

Inconştientul poate influenţa pozitiv procesele din trup, 
activând sau dezactivând o serie de mecanisme, deoarece, asta 
nu am uitat, face parte din sufletul nostru ce ne controlează 
corpul fizic şi corpul eteric. Dar lăsând la o parte considerentele 
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de ordin teoretic să trec la cele practice. 

Raportul cu inconştientul constituit ca o entitate separată în 
sufletul nostru (corpul astral) se face ca între eu şi tu. Deci, 
inconştientului ne vom adresa ca altei persoane. 

Solicitarea sau dorinţa va fi exprimată cât mai clar şi scurt, 
seara, în pat, ÎNAINTE DE ALUNECAREA ÎN SOMN ca să fie 
preluată direct de inconştient şi prelucrată imediat. 

Dacă îi solicităm să ne vindece, vom rosti de câteva ori; 

„Te rog inconştientul meu declanşează energia care să 


„contribuie la vindecarea mea”. 


În alte situaţii: 

„Le rog inconştientul meu, răspunde-mi la ce medic să mă 
adresez ? Lui x, lui y sau lui z ?” 

Sau. 

„Le rog inconştientul meu, spune-mi ce nu funcţionează cum 
trebuie în trupul meu ?” 

Atenţie! Dimineaţa, primul gând va fi să recapitulăm visele, 
ideile ce ne-au venit în minte, notând imediat toate amănuntele. 

Dacă ne trezim în timpul nopţii, vom nota ce am visat sau ce 
ne-a venit în minte la trezire, altfel se uită amănuntele 
importante. 

Răspunsul inconştientului ne vine prin: 

- intuiție, adică ne apare brusc soluţia; 

- VIS, şi în cazul acesta, dacă este transformat în simbol, 
trebuie descifrat. Adeverirea lui se va putea realiza cu mai multă 
uşurinţă dacă vom rosti formula câteva zile la rând, notând 
visele şi făcând o comparaţie şi selecţie între ele . La întrebarea 
ce nu funcționează cum trebuie în trupul nostru s-ar putea să 
visăm că am fost loviți în dreptul stomacului, sau că bem apă, 


‘sau că ceva ne strânge de gât şi răspunsul va fi uşor de dezlegat. 


Totuşi dacă este nebulos vom insista şi pe parcurs el se va 
clarifica sau va veni prin intuiţie. 

- realizarea dorinţei, când este vorba de vindecare. 

Unii vor spune că nu reuşesc să-şi amintească ce au visat. În 
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acest caz, odată cu solicitarea principală, se va adăuga: 

„Şi te rog ca mâine dimineață să-mi amintesc tot ce am 
visat”. Chiar dacă rezultatul nu se va arăta în prima noapte, după 
câteva încercări o să apară. 

Metoda este propusă de cunoscutul dr. loseph Murphy şi prin 
cauzuistica publicată demonstrează rezultate pozitive. 

Personal am recurs la ea în probleme posibil de soluţionat pe 
mai multe căi, la prima vedere la fel de bune, şi m-am 
încredinţat de eficienţa ei. 


if 
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TEHNICA VIZUALIZĂRII 


Tehnica vizualizării constă în reprezentare în minte a unor 
anumite imagini, statice sau dinamice, ca şi cum ar fi-aievea, cu 
convingerea că este o realitate ce nu poate fi percepută cu 
simțurile obişnuite. 

De exemplu, ne imaginăm un glob auriu-strălucitor amplasat 
în atmosferă. Obiectul răspândeşte, raze de aur ce ne pătrund în 
trup prin chakrasul de pe creştet, umplându-l ca pe un pahar, cu 
o energie caldă-âurie ce ni se scurge prin picioare în pământ. 

Culoarea aurie o putem dirija prin trup, duce din chakras în 
chakras, concentra sau dilua, schimba în oranj, albastru, violet 
etc. 

Este vorba de cosmocizare. 

Dar mai putem să ne reprezentăm un glob maro-strălucitor, 
amplasat în centrul pământului din care ţâşnesc raze 
maro-strălucitoare, ce ne intră prin picioare, ne pătrund în trup şi 


“urcă până la creştet, de unde se împrăştie în atmosferă sau se 


scurg înapoi, prin picioare, în pământ, antrenând toate 
impuritățile dim trupul nostru. 

Este vorba de telurgizare. 

Atât la cosmocizare cât şi la telurgizare, pătrunderea energiei 
corespunde cu inspiraţia şi expulzarea energiei - cu expiraţia. 

Deci: 

- vizualizăm (imaginăm) sursa de energie; 

- ne racordăm la ea; 

- odată cu inspiraţia preluăm această energie în trup; 

- cu ajutorul inspiraţiei şi expiraţiei o dirijăm în anumite 
zone din trup, îi schimbăm culoarea,o concentrăm, o diluăm etc. 

- prin expiraţie expulzăm energia din trup. 
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Aş vrea să fiu bine înțeles, prin trup mă refer la complexul 
fizic, eteric, astral, ultimul fiind sediul vizualizării. 

Vizualizarea se utilizează ca autotratament dar şi ca metodă 
pentru tratarea altora. De aceea voi începe cu prima formă. 

Poziţia de bază a pacientului este: 

- aşezat pe un scaun, coloana vertebrală dreaptă, picioarele 
desculțe în contact direct cu solul, mâinile rezemate pe partea 


‘superioară a coapselor, cu palmele în sus; 


- relaxat, ochii închişi, atenţia îndreptată spre trup şi 
respiraţie. 

Unde scriu, închiderea procedurii, trebuie să se înțeleagă: 

- să deschideţi ochii şi să staţi câteva clipe liniştit, apoi vă 
aplecaţi înainte cu capul între umeri şi staţi cu atenţia îndreptată 
spre respiraţie timp de 30 de secunde. 

Procedurile de vizualizare durează 5-15 minute şi se 
efectuează de 2-3 ori pe zi. 

La început vor părea greu de realizat însă după câteva zile de 
încercări în funcție de imaginaţie şi încrederea celui în cauză, 
vor deveni simple şi uşor de efectuat. Dacă intervine o 
întrerupere a imaginei, ne îndreptăm atenţia câteva secunde 
asupra respirației şi o reluăm. Imaginile nu trebuie să fie clare 
dar se credem în realitatea lor. 


Autotratamentul prin vizualizare. 
Cosmicizarea 


'* 1. Poziţia de bază. 


+ 2. Atenţia îndreptată spre chakrasul coroană. 

* 3. Vizualizăm un glob enorm auriu şi strălucitor amplasat în 
cosmos. Din el se degajă raze aurii. Odată cu inspiraţia, o 
rază ne pătrunde prin chakrasul coroană în trup şi îl umple ca 
pe un pahar cu energie aurie, aproape lichidă. Menţinem 
această energie cât mai mult, cu reținerea expiraţiei, eventual 
dirijând-o în zona afectată. 


At 


s: 
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+ 


4. Cu o expiraţie rapidă o expulzăm prin picioare în pământ. 
Repetăm cele arătate la punctele 3 şi 4 de câteva ori. 
5. Închiderea procedurii. 

Cosmocizarea are ca scop revigorarea prin energie cosmică. 


+ + 


Telurgizarea 


+ 1. Poziţia de bază. 

2. Atenţia îndreptată spre primul chakras. 

3. Vizualizăm un glob enorm maro-strălucitor în centrul 
pământului, din care irup raze maro-strălucitoare. Cu 
inspiraţia ele pătrund în trupul nostru prin picioare şi urcă în 
sus. 

4. După un timp de staţionare a energiei vizualizate o 
expulzăm cu o expiraţie prin chakrasul frunţii în atmosferă 
său prin picioare înapoi în pământ, vizualizând cum 
antrenează toate impuritățile din trupul nostru. 

Repetăm cele arătate la punctele 3 şi 4 de câteva ori. 

5. Închiderea procedurii. 

Această procedură are drept scop reînvigurarea prin energia 
telurică şi purificarea trupului. 


+ +è 


+ + 


Telurgizare şi cosmocizare 


+ 


1. Poziția de bază. 
2. Se începe cu telurgizarea de la punctul 3, vizualizând cu 
energia brună până la chakrasul gâtului. 
* 3. Continuăm cu cosmocizarea de la punctul 3 şi vizualizăm 
cum energia aurie împinge culoarea brună în jos. 
+ 4. Cu expiraţia mai întâi energia brună urmată de cea aurie 
este expulzată prin picioare în pământ. 


+ 


+5, Închiderea procedurii. 


Atenţie! Cosmocizarea şi telurgizarea mai pot fi efectuate şi 
altfel: 


A 
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- la prima inspirație, energia pătrunde în primul chakras 
(superior sau inferior, în funcție de tratament: cosmocizare sau 
telurgizare); 

- la expirație, energia (brună sau aurie) este împrăștiată în 
zona de influență a chakrasului; 

- la a doua inspirație pătrunde (urcă sau coboară după caz) în 
următorul chakras; 

- la expirație se împrăștie în zona de influență a acestuia; 

- astfel procedăm din chakras în chakras iar când ajungem la 
ultimul (superior sau inferior) după ce a împrăștiat energia în 
zona acestuia cu inspirația, o adunăm în chakras şi apoi cu 
expirația o expulzăm, în atmosferă sau pământ, după caz. 


Curăţirea organului afectat 


+ 1. Poziţia de bază. 

2. Vizualizăm cum zona unde se găseşte organul afectat are o 
culoare cenuşie. 

3. Ne cosmicizăm şi vizualizăm cum energia aurie împinge 
culoarea cenușie în afara zonei ocupate de boală. 

* 4. Odată cu expirația, culoare aurie şi cea cenuşie este 
expulzată prin picioare în pământ. 

5. Închiderea procedurii. 


+ 


+ 


Procedura se efectuează o singură dată de trei ori pe zi. 


Masajul 


+ 1. Poziția de bază. 

2. Ne cosmicizăm şi aducem energia aurie în zona afectată. 

3. Vizualizăm cum această energie capătă o consistenţă din ce 
în ce mai mare ‘devenind un fel de rulou scurt aproape 
material. 

4. Cu inspiraţia şi expiraţia vizualizăm că facem cu acest rulou 


+ +è 


+ 


iat 
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un masaj al zonei. 


œ 5. Cu ultima expirație „fluidificăm” ruloul în energie şi c 


expulzăm prin picioare în pământ. 
e 6. Închiderea procedurii. 

Efect asupra zonelor dureroase. Procedura se repetă timp de 
5-10 minute. 


Autotratamentul prin culori 


è 1. Poziția de bază. 

+ 2. Ne cosmicizăm până la chakrasul gâtului. 

+ 3. În continuare odată cu inspirația, vizualizăm cum energia 
aurie se transformă într-o energie de altă culoare, ce ne 
străbate trupul de la gât până la picioare şi odată cu expirația 
se scurge în pământ. 
Aceste culori vor fi; 
- verde 
- albastru 
- galben 
- oranj 
- TOZ 
- roşu 
- violet 
- alb 
Fiecare culoare o vom ţine în trup 30 de secunde, atenți să 

deținem 2-3 mai benifice organului afectat. 

+ 4, Continuăm procedura numai cu culorile selecționate, de 5-6 
ori. 

+ 5. Încheierea procedurii. 


La această procedură selecționarea celor 2-3 culori se va face 
de câte ori va fi efectuată. 

Totuşi, se poate evita această selecționare şi introducere 
într-un trup a energie de o singură culoare - arătată la punctul 3 


al procedurii - dacă ţinem seama că: 
verdele = dezvoltă 
albastru deschis = calmează, linişteşte 
galbenul = dă încredere, voinţă 
oranjul = vindecă 
rozul = dă o uşoară potenţare, iritare < 
roşu = puternic excitant 
violetul = dezvoltă sentimentul mistic 
argintiul = potențează 
Deci, unde este o leziune, vom folosi energia oranj; la durere 


“vom introduce energia albastră; la slăbiciune energia roz. 


' Vizualizarea organului 


+ 1. Poziția de bază. 
+ 2.Timp de 1/2 minut vizualizăm organul afectat sub forma şi 
funcția sa alterată, cu simptomele caracteristice. 

+ 3. Încadrăm organul în culoare cenuşie timp de 1/2 minut. 

+ 4. Ne cosmicizăm, aducem culoarea aurie în zona ctganului 
afectat care să o absoarbă pe cea cenuşie. 

5. Vizualizăm organul afectat cu culoarea oranj şi cu forma şi 
funcţiile sale normale, timp de 3 minute. 

6. Cu expiraţia dăm organului şi zonei culoarea nor:nală. 

7. Închiderea procedurii. 
Această procedură va fi efectuată o singură dată şi numai 

odată pe zi. 


+ 


$% è 


Deschiderea chakrasurilor 


Am scris despre chakrasuri la începutul lucrării. Prin aceste 
zone pătrunde în corpul eteric şi corpul astral energia eterică și 
energia astrală. Sunt situaţii când chakrasurile sunt blocate şi 
intervine un deficit de energie. Prin procedura propusă vom 
deschide chakrasurile, care închise arată ca nişte monede de aur 
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sau argint de mărimea unei palme iar deschise se prezintă ca 

nişte flori, crizanteme, trandafiri - de culoare aurie sau argintie. 

+ 1. Poziția de bază. 

+ 2. Ne cosmocizăm, prin inspirație, lăsând energia aurie să 
pătrundă pe linia unde sunt situate acestea, din chakras în 
chakras. Cu inspirația energia ajunge la chakras şi cu 
expirația îl deschide sub formă de floare, ca iarăşi cu 
inspirația să treacă la al doilea şi cu expirația să-l deschidă 
pe următorul. Vom căuta să vizualizăm chakrasurile deschise 
cât mai mult timp. 

+ 3. Când am deschis ultimul chakras , ne reținem respiraţia cât 
putem de mult, vizualizând toate chakrasurile deschise, şi 
apoi cu o inspirație puternică vizualizăm cum energia se 
urcă, împrăştiindu-se prin chakrasurile deschise în zonele lor 
de influență, astfel până la chakrasul frunţii, când, cu o 
puternică expiraţie, trimitem energia în jos ca în trecerea ei 
să închidă chakrasurile ce se vizualizează acum, ca nişte 
monede aurii sau argintii şi prin picioare să se scurgă în 
pământ. 

* 4. Închiderea procedurii. 


Tratarea altei persoane prin vizualizare 


Tratamentul prin vizualizare (deci aplicat altei persoane) este 
ceva mai complex, pretinde exerciţiu şi practică, de aceea nu 
poate fi efectuat decât de un profesionist. 

Mijloacele sunt asemănătoare cu cele de la autotratament, 
numai că de data aceasta terapeutul vizualizează ce se petrece în 
trupul bolnavului şi îi comunică acestuia. Îl va putea cosmociza, 
telurgiza, îi va putea deschide chakrasurile sau introduce în zona 
afectată energii de diferite culori. 


Dar cred că un exemplu practic va fi mai edificator. 
- terapeutul se relaxează; 
- bolnavul este aşezat în poziţia de bază cunoscută la 
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autotratament iar terapeutul în picioare, în spatele lui, cu mâinile 


-aplicate uşor pe umerii acestuia, astfel ca să-i simtă ritmul 


respirației şi dânsul pe al acestuia; 

- terapeutul şi bolnavul, timp de un minut, respiră în acelaşi 
ritm, egal, lent şi profund; 

- terapeutul se cosmocizează, vizualizează cum energia aurie 
iradiată de globul strălucitor pătrunde în bolnav prin chakrasul 
superior (odată cu ambele inspiraţii). In timpul acesta terapeutul 
spune pe scurt, cu o voce calmă, bolnavului ce se petrece iar 
bolnavul pregătit în prealabil va căuta să-şi imagineze ce aude de 
la terapeut. (In felul acesta se va proceda şi la celelalte 
proceduri). 

- după 15-20 minute, cât se face cosmicizarea (telurgizarea, 
tratamentul prin culori) terapeutul vizualizează (bolnavul îşi 
imaginează la comunicarea terapeutului) cum energia este 
expulzată din trupul bolnavului. 

- încheierea procedurii este cea descrisă la autotratament 
pentru bolnav şi de spălare a mâinilor în jet de apă rece pentru 
terapeut. i 

Bineînțeles că un terapeut poate iniția şi alte proceduri în 
funcție de aptitudinile sale. 

Mai dau un exemplu trecând peste fazele de pregătire: 

- vizualizează silueta bolnavului şi aura acestuia; 

- în locul unde este organul afectat vizualizează un mic balon 
roşu; ; 
- se cosmicizează, aduce energie aurie în locul acela şi 
umplând balonul cu ea îl măreşte până când acesta se desprinde 
de trup şi dispare în atmosferă. 

Tratamentul prin vizualizare de la distanță este mult mai 
pretențios şi pretinde terapeutului multă experiență dar mai ales 
încredere în forţele sale. In realizarea acestui tratament se poate 
recurge şi la procedurile arătate, bineînţeles adaptate situației. 
Nu voi insista asupra acestei tehnici, deoarece mă voi ocupa de 
ea în capitolul următor, la reuşita ei spiritul având un rol 
hotărâtor. 


sh 
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ENERGIA SPIRITUALĂ 


Eul, după cum desigur ați reținut din capitolul precedent şi 


-din graficul gradaţiei viului, îşi are originea în influența 


exercitată de energia spirituală asupra corpului fizic, corpului 
eteric şi corpului astral. 

El se constituie ca o energie coordonatoare şi organizează 
celelalte energii, astfel realizându-se conştiinţa individualităţii, 
unicității şi inrepetabilităţii viului ajuns în acest stadiu. Pe de 
altă parte Eul este forța egocentrică ce dă înțeles tuturor 
fenomenelor sufleteşti, le valorifică, le cenzurează, asigurând 
unitatea lor. 

Deci, Eul, ca gestionar al fenomenelor sufleteşti, generat de 
energia spirituală, asigură concentrarea acesteia sub forma unei 
forţe latente. 

Pentru a dobândi această forță, Eul trebuie să se îndepărteze 
cât mai mult de planul animalităţii, prezent în om, ca şi cel 
mineral sau de plantă. Pentru realizarea acestui salt calitativ 
trebuie să ne formăm un mod superior de gândire. Cea obişnuită, 
legată de corpul fizic, de corpul astral, influențată de 
temperament, caracter, ereditate ne duce la adevăruri relative. 

In concluzie, spiritul, este concentrarea energiei (spirituale 


sau divine) prezentă în om de la naştere şi sub formă latentă 


aşteaptă condiţiile pentru a se dezvolta în scopul de a controla şi 
organiza viul. 

Ştim că spiritul este o forță constructivă în prima parte a 
vieţii, deoarece asigură buna funcţionare a celorlalte componente 
energetice, dar totodată mai ştim că este o forță de distrucţie, 
pentru că din momentul când începe procesul de excarnare, în 
vederea desprinderii de trup, nu-l mai protejează, favorizând 
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apariţia bolilor sau îmbătrânirea prematură. 

Se pune problema cum putem întîrzia declanşarea procesului 
de excarnare a spiritului. Dacă întărim corpul fizic printr-o 
anumită alimentaţie, corpul eteric prin somn şi odihnă, corpul 
astral prin gânduri bune şi un anumit mod de a privi viaţa, atunci 
spiritul se amplifică, rămâne într-un strâns contact cu energia din 
care provine. 

Este adevărat că această “corespondență nu poate fi chiar 
continuă deoarece este viciată de paraziţii emişi de celelalte 
componente energetice - dar pe măsura omenescului şi chiar cu 
un efort pentru depăşirea acestuia, trebuie să tindem spre o astfel 
de performanță. 

Aţi studiat, probabil, schema cu privire la încarnarea şi 


.excarnarea spiritului şi vă amintiţi că la un spirit labil excarnarea 


începe devreme, pe la 45-50 ani, pe când la un spirit amplu şi 
bogat, întârzie, prelungindu-se astfel viaţa terestră. Este normal 
să fie aşa. Tendinţa spiritului este ca în viaţa terestră să-şi 
mărească şi îmbogăţească structura ca existența următoare să fie 
veşnică şi cât mai frumoasă. Neatingerea acestui țel declanşează 
procesul de excarnare. 

Putem spune că în spirit se întâlnesc toate gândurile, 
sentimentele, idealurile şi faptele pozitive făcându-l să fie o forţă 
formidabilă ce ne creează destinul. 

Am scris că principala condiţie a realizării unui spirit amplu 
şi bogat este credinţa... În general, prin credință, înțelegem 
încrederea pe care o acordă sufletul unei cunoştinţe ca absolută, 
categoric adevărată şi necesară iar prin credința religioasă, 
înţelegem încrederea absolută a sufletului, realizată prin spirit, în 
Divinitate, ca principiu suprem al existenței şi activităţii 
universale, ca existență a existenţelor, cauză a cauzelor, scopul 
scopurilor. Fără o astfel de credință corespondenţa cu divinitatea 
nu poate exista. 


Nu mă voi ocupa de argumentaţii pentru a dovedi existența 


if 
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‘divinității, deoarece aceasta nu îşi găseşte locul în lucrare, ci mă 
voi mulțumi să redau cunoscutul paradox al lui Blaise Pascal 
care spune: 

Sp Dacă spui că nu există Dumnezeu vei fi pedepsit în viaţa 
viitoare. 

- Dacă spui că există şi crezi, viața de acum şi cea viitoare 
vor fi fericite. 

- Dacă nu există şi totuşi crezi, viaţa de acum va fi fericită 
crezând că există. 

Şi nu pot să nu adaug încă un citat al acestui filozof creştin, 
care spune: „Cunoaşterea: lui Dumnezeu şi necunoaşterea 
mizeriei proprii dă naştere la orgoliu; necunoaşterea lui 
Dumnezeu şi cunoaşterea mizeriei proprii dă naştere la 
autodispreţ iar cunoaşterea lui Dumnezeu și a mizeriei proprii dă 
linişte şi împăcare”. 

Este bine să medităm la cele de mai sus. 

Scriam la începutul lucrării de cei doi factori agravanţi ai 
bolii sau suferinţei. 

a) Sentimentul de singurătate, de părăsire, chiar dacă eşti 


“înconjurat de atenţia rudelor şi prietenilor. Ori credinţa îţi dă 


certitudinea că nu eşti nici o clipă singur. Divinitatea anulează 
sau diminuează mult agresivitatea acestui factor. 

b) Al doilea factor agravant, teama de moarte. Te mistuie 
gândul că vei dispare, că nu o să mai vezi pe cei apropiaţi, nu o 
să mai te bucuri de viaţă (abia acum îţi dai seama de frumuseţile 
acestei lumi). Or credința îți dă convingerea că viaţa terestră nu 
este decât un infim episod dintr-o existență veşnică. 

Iarăşi revin la Blaise Pascal care scrie : 

„Este Dumnezeu, este nemurire 

Nu este Dumnezeu, nu este nemurire” 

Juan de la Cruz spunea că încrederea în nemurire este calea 
de conservare a sufletului iar scriitorul Francois Mauriac scria: 
„Când voi muri nu voi spune adio lui Dumnezeu, ci mă voi 
îndreptat spre Dânsul”. 
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Dar ca să revin la latura practică a terapiei spirituale, aşa 
cum am dorit această lucrare, vă reamintesc că dialogul cu 
Divinitatea se realizează prin credinţă, prin rugăciune, meditaţie, 
gânduri şi fapte bune. 

Alexis Carrel, celebru om de ştiinţă, deținătorul premiului 
Nobel, conducând la Lourdes pe bolnava Marie Bailly şi 


'asistând la miraculoasa ei vindecare, a conceput scurta lucrare 


intitulată „Puterea rugăciunii” în care arată că prin rugăciune 
reuşeşti să suporţi mai bine orice boală şi chiar să te debarasezi 
de ea. 

Rugăciunea va fi simplă, scurtă, fără condiţii. Chiar 
sentimentul prezenţei divinității în toate lucrurile şi fenomenele 
este o rugăciune, chiar când priveşti cu devoțiune flacăra unei 
lumânări. Alexis Carrel, scrie „De fapt, rugăciunea reprezintă 
efortul omului de a comunica direct cu Fiinţa invizibilă, 
creatoare a tot ce există, suprema înțelepciune, putere şi 
frumuseţe... Rugăciunea este iubire față de Dumnezeu şi oameni, 
deoarece fără acest sentiment nu este decât o recitare lipsită de 
semnificaţie”. 

Sfântul Macarie, întrebat cum trebuie să ne rugăm, a 
răspuns: 

„Nu este nevoie de cuvinte. Ajunge să ridici mâinile spre 
CERS 
Rugăciunea este un fel de convorbire cu Divinitatea, chiar 
fără cuvinte. Pe biroul meu este un crucifix şi în fiecare 
-dimineaţă, înainte de a mă gândi ce voi face în ziua respectivă, 
privesc câteva minute la chipul lui Isus răstignit şi simt cum 
gândurile mi se ordonează, că toate demersurile stabilite pentru 
ziua aceea sunt pozitive şi ştiu că majoritatea se vor rezolva cu 
bine. Şi aceasta este o rugăciune. 

Bineînţeles că cea mai indicată este rugăciunea propriu-zisă, 
scurtă şi simplă, cu încrederea că este auzită şi mai ales rostită 
pentru folosul altora. 

Vindecările prin rugăciune sunt o realitate. Alexis Carrel 
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scrie: „Au fost bolnavi care s-au vindecat aproape instantaneu, 
cum am spus, de boli ca: lupusul feței, cancer, infectii renale, 
ulcere, tuberculoză pulmonară. Fenomenul se produce aproape 
întotdeauna în acelaşi mod; mai întâi o mare durere, apoi apariția 
sentimentului că s-a vindecat. În câteva secunde, cel mult câteva 
ore, simptomele dispar şi leziunile anatomice se repară. 
Miracolul este caracterizat printr-o accelerare grozavă a 
procesului normal de vindecare”. 

Am scris că rugăciunea poate fi rostită în orice loc însă este 
bine ca acel loc să fie cât mai des, biserica. Odată pentru că 
biserica îţi oferă condiţiile pentru liniştea interioară atât de 
necesară rugăciunii, a doua oară pentru că este un mediu de 
rugăciune frecventat de mulţi oameni iar rugăciunile rostite de 
aceştia sunt întipărite în atmosferă, se constituie ca un nor de 
energie spirituală. 


-96 VIOREL OLIVIAN PAŞCANU 


ENERGIA CARE VINDECĂ 


MEDITAȚIA RELIGIOASĂ 


Meditaţia religioasă este tot o rugăciune, numai că în loc de 
cuvintele adresate de om divinității, foloseşte imaginile. Prin 
meditaţie, omul trăieşte cu divinitatea, un fel de ieşire pe un plan 
superior, din propriul său suflet, realizată cu ajutorul spiritului, 
având acces la o cunoaştere necunoscută simțurilor. 

Aş vrea ca cele ce urmează să fie pe înțelesul tuturor. Când 
vrei să realizezi ceva, te gândești cum o vei face, te întrebi cine 
şi cu ce te-ar putea ajuta, cântăreşti riscurile, reacția celor din 
jur, stabileşti în minte ce vei spune, cum te vei comporta, apoi în 
mintea ta, ca pe ecranul unui cinematograf, te imaginezi în 
desfăşurarea demersului. Aceste gânduri şi imagini sunt trăiri 
autentice şi nu de puţine ori suntem veseli sau posomorâţi în 
funcţie de rezultatele mentale. 

Ei bine, meditaţia se aseamănă cu astfel de trăiri numai că, 
spre deosebire de cea curentă, ea este controlată şi dirijată şi 
întotdeauna cu participarea spiritului şi prezenţa divinității sau al 
unui simbol al acesteia. Îndeobşte în mintea omului, gândurile 


„circulă în voie, apar sau dispar datorită unor percepții senzoriale 


sau sentimente, împinse în conştient de subconştient. Ori în 
cazul meditaţiei această dezordine trebuie înlăturată. Desigur că 
aceasta nu se va putea reuşi în totalitate, apărând gânduri şi 
imagini parazite dar acestea vor trebui reduse la minimum, prin 
gânduri şi imagini mai pure şi luminoase. 

Tehnica meditaţiei se apropie întrucâtva de cea a vizualizării 
descrisă în capitolul privind corpul astral deoarece şi dânsa 
utilizează uneltele puse la dispoziţie de suflet şi aici mă refer în 
special la imaginaţie însă imaginile sunt mult mai complexe şi 
dinamice şi totodată solicită o totală desprindere de biologic. 


îj 
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Pentru o cât mai bună desprindere de biologic cât şi pentru o 
amplificare a sentimentului mistic, recomand ca cel ce vrea să 
facă o meditaţie religioasă, mai întâi să se cosmicizeze şi energia 
aurie ajunsă în chakrasul gâtului să o transforme în energie de 
culoare violet pe care să o menţină cât mai mult în zona 
chakrasului inimii şi apoi să o împrăştie în tot trupul. 

Cum se efectuează meditaţia? 

1. Aşezaţi pe un scaun, ochii închişi, atenţi la respiraţia cât 
mai profundă şi egală, ne relaxăm timp de un minut, căutând să 
ne concentrăm gândurile la modul cum respirăm. 

2. Putem să ne cosmicizăm 1-2 minute sau să trecem la 
meditaţia propriu-zisă. În acest caz aducem în minte o imagine 
pe care o vom menţine cât mai mult, atenţia la culorile, 
mirosurile, sunetele ei, care ne pătrund odată cu inspiraţia dar în 
acelaşi timp ne vom scufunda gândurile în această imagine 
într-un efort de contopire cu ea, astfel ca totul să se prefacă în 
sentimente şi o trăire fără cuvinte. 

Cred că trebuie să insist mai mult asupra imaginii de adus în 
minte, asupra felului cum o vedem şi mai ales asupra scopului 
chemării ei în memorie. Voi recurge la un exemplu. Încă de mic 
îmi era teamă să trec peste punți înguste. Mă apuca un fel de 
amețeală şi teama mă paraliza, astfel că după un pas îmi 
pierdeam echilibrul. Starea aceasta a dăinuit până acum vreo 
cincisprezece ani când am înlăturat-o prin meditaţie. Mi-am 
imaginat o punte foarte îngustă şi lungă ce trecea peste o 
prăpastie adâncă. La început mi-am imaginat cum păşesc pe ea 
dar teama mi-a dat vechea reținere. Atunci am apelat la imaginea 
lui Isus amplasând-o în spatele meu, cu mâna pe umărul meu. O 
simțeam caldă, ca o lumină şi-mi dădea siguranţă în echlibrul. 


„Astfel am trecut - mental - puntea cu multă uşurinţă. După 


câteva meditații de acest fel, când intenţionat călcam în gol ca să 
constat dacă sunt sprijinit, am constatat că trecerea unei punți 
pentru mine nu mai constituia o problemă... 

În continuare dau câteva exemple de meditaţie. 
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Din starea de cosmicizare, simţi cum cu fiecare inspiraţie, 
lumina din trupul tău devine din ce în ce mai densă şi se 
condensează în zona chakrasului inimii; locul devine cald. se 
transformă într-un boboc de floare albă ce se măreşte, şi îşi 
desface petalele şi o dată cu respiraţia şi tot trupul ți se umple cu 
un miros blând purificator. Cu expiraţia vizualizăm cum 
desprindem acest trandafir din dreptul inimii şi îl întindem unei 
siluete de lumină orbitoare pe care ştim că este Isus. 

- Din starea de cosmicizare, vedem în faţa noastră o colină şi 
un fel de portal alb, umplut cu o lumină puternică, violetă. Ne 
îndreptăm spre dânsul, lumina ne învăluie, o simţim caldă, 
pătrundem sub portal ca într-o masă rară, frumos mirositoare şi 
după ce parcurgem un fel de tunel de violet luminos în depărtare 
observăm o siluetă de un alb argintiu luminos şi ştim că este 
Isus. 4 l 

- Un drum de ţară, cu praf auriu. In jur câmpii şi pomi. 


“Păşim cu picioarele goale pe acest drum şi ne simțim neobişnuit 


de uşori şi împăcaţi. Lângă noi mai merge cineva. Nu îl vedem 
decât cu coada ochiului şi mai mult îi simțim căldura. 
Continuăm drumul fără să-l privim dar ştim că duce la Emaus şi 
lângă noi este Isus. 

- Într-o barcă pe o apă neliniștită. Malurile se pierd în ceaţă. 
Sunt singur. Văd pe apă o siluetă violet-strălucitoare care îmi 
face semn să vin la dânsa. Cobor din barcă şi păşesc pe valuri 
fără să mă scufund, ştiind că sunt sub protecţia lui Isus. 

- Dacă avem în realitate o rană la mână, de exemplu, 
vizualizăm că am intrat într-o biserică, am îngenunchiat în faţa 
chipului lui Isus reprezentat în pictură sau sculptură și îi arătăm 
rana. Acesta se apleacă şi o priveşte de aproape şi îi simţim 
respiraţia asupra ei. Această meditaţie poate fi folosită la orice 
boală. 

Cred că am dat destule exemple ca fiecăruia să-i fie. clar ce 
imagini va utiliza pentru meditaţie şi după cum se poate vedea, 
acestea pot fi de la simple la complexe, în funcţie de imaginaţia 
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celui în cauză, credinţă şi de aceea ce doreşte să se realizeze. 
Este cazul să fac o precizare ca să nu fiu greşit înţeles. 
"Practicile propuse în această lucrare, contribuie în mod eficace la 
starea bună de sănătate a celui interesat şi chiar la destinul lui 
dar aceasta nu înseamnă să ne rezumăm numai la ele. Un 
proverb arab spune „Alah va avea grijă de cămila ta dar mai întâi 


leagă-o de un copac”. Deci, problemele zilnice să le rezolvăm 


noi şi să nu așteptăm ajutorul faptic al divinității. 

Meditaţia nu este un exerciţiu, o realizare mentală, ci o 
unealtă a cărei folosire totuşi trebuie învățată, aşa cum înveţi să 
utilizezi un microscop. 

Un terapeut susține că meditaţia deschide chakrasurile 
astrale şi că la terminarea ei trebuie închise, astfel; 

|. Se vizualizează cum chakrasurile se închid de jos în sus 
luând pentru câteva fracțiuni de secundă formă de cruce. 

2. Cu imaginaţia vizualizăm cum un curent luminos urcă de 
la piciorul stâng, pe partea stângă a trupului, trece prin creştet şi 
coboară pe partea dreaptă a trupului, prin piciorul drept în 
pământ. 

3. Cu imaginaţia vizualizăm cum din picioare pătrunde în 
primul chakras un curent luminos şi efectuând o spirală ajunge 
„la al doilea, apoi cu o altă spirală la al treilea (spiralele se vor 
înscrie în toată zona chakrasului prin care trec) şi aşa până la 
ultimul, de unde o dată cu expiraţia curentul coboară prin 
coloana vertebrală în jos şi prin picioare se scurge în pământ. 

Însuşite şi după o oarecare practică, procedurile de mai sus 
nu durează mai mult de 10-20 secunde. 

Nu insist asupra aplicării lor şi las la latitudinea celui ce 
efectuează meditaţia. Dacă efortul se încheie cu un fel de 
epuizare sau cu un fel de lipsă de concentrare, atunci să le 
efectueze. 

Meditaţia se face de 2-3 ori pe zi, timp de 3-5 minute. 
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CÂTEVA RECOMANDĂRI 


v 


Această secțiune are scopul să reamintească cititorului 


despre două recomandări tratate în capitolele privind corpul fizic 


şi corpul astral. 

Corespondenţa cu divinitatea prin rugăciune şi meditaţie nu 
are nici o eficiență dacă nu este susținută de gânduri şi fapte 
pozitive şi de aceea rog pe cititor să nu uite de „autoterapia prin 
gânduri şi fapte bune”. 

Totodată, pentru întărirea eului superior, ca bază a 
dezvoltării energiei spirituale, ce se va constitui sub formă de 
spirit, este necesară, periodic, o rupere de dorinţele biologice 
manifestate prin plăceri trupeşti. Creştinismul o recomandă prin 
posturile din anumite zile şi perioade ale anului. Prezenta lucrare 
propune repausul alimentar absolut, numai cu lichide, pe lângă 
rolul său de dezintoxicare a organismului mai are şi un rol 
spiritual. 

Atrag atenţia cititorului că aceste recomandări oarecum 
fugare în această secţiune, dar care au fost detaliate în capitolele 
amintite, sunt de o mare importanță și nu pot fi separate de 
rugăciune şi meditaţie. 
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ÎN LOC DE CONCLUZII 


În acest capitol voi face câteva precizări asupra modului de 
aplicare a recomandărilor propuse în această lucrare. ~ 

Nimeni nu se supără dacă ele vor fi însoțite de remedii 
alopate, homeopate sau naturiste cum este fitoterapia, 
hidroterapia etc., dar este bine ca mai întâi să se verifice 
eficacitatea lor şi după aceea, dacă este cazul, să fie completate 
cu adjuvante. eri 

Bineînţeles că cel interesat nu este obligat şi practic nici nu 
poate să aplice în totalitate tot ce propun în această lucrare, ci va 
trebuie să aleagă procedurile pe care le simte că i se potrivesc 
mai bine, că îi vor face bine, apelând chiar la intuiţie, aşa cum 
recomand în capitolul privind tratamentul corpului astral. Dar nu 
este greşit dacă procedurile vor fi alternate, pentru a se reține şi 
efectua cea mai eficace, cu mențiunea că durata unei proceduri, 
pentru a se constata efectul ei, trebuie să fie de cel puţin 10 zile, 
avându-se în vedere că trebuie şi învățată. 

Alegerea procedurilor se va face astfel ca ele să se adreseze 
concomitent celor patru componente energetice, cum ar fi de 
exemplu: 

- repaus alimentar (sau regim de purificare); 

- reiky (sau somn profund şi odihnitor); 

- autosugestie (sau o procedură de vizualizare); 

- meditaţie (sau rugăciune, mai bine amândouă); 

Indiferent de formula de proceduri ce se va adopta, să nu se 
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uite că rezultatele se bazează şi pe fond comportamental menit 
să consolideze eul superior şi prin acesta spiritul, aşa că cel în 
cauză, va trebui ca, în primul rând printr-o justă şi cinstită 
autocunoaştere, să depisteze agentul care a favorizat apariţia 
bolii. Apoi să se autoaccepte așa cum este şi să stabilească 
corectivele necesare restabilirii echilibrului dintre forțele de 
construcţie şi forțele de distrucţie, între cele patru componente 
energetice cât şi pentru formarea unui eu superior, cât mai rupt 
de biologic (cu desăvârşire este imposibil dat fiind funcţiile de 
întreţinere ale trupului). 

Ultimul scop îl va putea realiza cu ajutorul autoterapiei prin 
gânduri şi fapte bune, fiind ştiut că aşa cum un sentiment 
declanşează o acțiune pozitivă sau negativă, tot aşa o acţiune 
poate să creeze şi consolideze un sentiment pozitiv sau negativ. 
În acest caz mă refer la o acțiune pozitivă ce susţine un 
sentiment pozitiv, cum este cel moral, ce-l declanşează pe cel 
mistic. Astfel învigurarea şi amplificarea Spiritului fiind 
asigurată. 

Bineînţeles că existenţa de la început a sentimentului mistic, 
deci a credinţei în existenţa unei divinităţi în noi, prin Spirit şi în 
afara noastră, ca bază a întregului univers, ajută enorm, 
nerămânându-ne decât să-l amplificăm şi îmbogățim, prin 
corespondența cu divinitatea, în aşa măsură încât să poată 
controla celelalte componente energetice şi chiar destinul nostru. 


SPIRIIOTERAPIA 


it 


ii 


CAPITOLUL II 


” 


În Cartea Tratament naturist integral apărută în anul 1991, 
recomand bolnavilor şi suferinzilor o serie de remedii naturiste 
şi un anumit comportament menit să le mărească eficacitatea; în 
Energia care vindecă propun proceduri care au ca scop 
restabilirea echilibrului energetic; tema prezentei lucrări este 
energia spirituală, care amplificată şi îmbogăţită cu ajutorul 
celorlalte energii, poate influenţa pozitiv nu numai starea de 
sănătate dar şi destinul omului. 

Aceste trei cărți se completează, fiecare din ele adâncind 
problemele şi propunând remedii de care în celelalte două s-a 
amintit doar, dar sunt la fel de importante şi eficace mai ales 
dacă sunt aplicate într-o asociere de remedii ce se potențează 
reciproc. 

Cum am arătat şi în primele lucrări -vindecarea sau 


„ameliorarea bolii sau suferinței este hotărâtor condiţionată de 


starea psiho-morală a celui în cauză şi ca aceasta să fie optimă 
este necesar să-şi reconsidere vederile sale. asupra vieţii în 
general, asupra valorilor cu care se confruntă şi asupra omului în 
special. 

Vindecarea de o boală grea este aproape imposibilă fără o 
schimbare de comportament şi de mentalitate, numai astfel fiind 
posibilă expulzarea agentului care a produs dezechilibrul 
psiho-moral şi energetic şi a favorizat apariţia maladiei. Această 
modificare de mentalitate nu poate fi decât de ordin spiritual. 

Susţin că trupul fizic, dedublat de corpul eteric şi corpul 
astral adăposteşte eul, fiind şi loc de dezvoltare a spiritului de 
esență divină, energie încarnată în om încă de la naştere cu 
scopul de a fi cultivată printr-un continuu dialog cu Divinitatea, 
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realizându-se astfel o deplină armonie psiho-morală, un perfect 
echilibru energetic, condiție pentru instalarea unei stări de 
sănătate cât mai bună, ceea ce ne asigură totodată şi nemurirea. 

Practica cu zeci şi sute de suferinzi mi-a dat convingerea că 
ignorarea acestei condiţii, care de altfel este scopul vieții 
terestre, face ca starea de sănătate să devină precară, conduce la 
o îmbătrânire biologică nejustificată de vârstă, la apariţia bolilor 
.Şi suferințelor - convingere probată cu date statistice, cât şi cu o 
mare cazuistică din care în capitolul următor voi da câteva 
exemple. 

Dar lucrarea de față nu se rezumă să ofere numai o serie de 
recomandări privind modul de comportament şi anumite 
proceduri pentru prelungirea cât mai mult a stării de sănătate sau 
pentru vindecarea ori ameliorarea bolilor sau suferințelor, ci vrea 
să ofere şi certitudinea într-o existență după aşa-zisa moarte 
biologică, deoarece cel care crede că este depozitarul unei 
energii de esență divină, cu o influență hotărâtoare pe toate 
planurile, implicit trebuie să creadă şi că prin această energie 
poate să devină nemuritor. 

Trebuie să ştim că ceea ce numim moarte, poate fi doar o 
trecere spre o nouă şi superioară formă de existenţă. Scriu că 
poate fi deoarece de noi depinde lucrul acesta, aşa cum voi arăta 
în capitolele următoare. 

O dispariţie definitivă, pe toate planurile energetice, este 
posibilă numai datorită retragerii spiritului, lipsit de 
corespondența absolut necesară cu Divinitatea în care îşi are 
originea. De aceea, din păcate, pot afirma că avem de-a face cu 
“mulţi oameni morţi din acest punct de vedere şi în adevăratul 
înțeles al cuvântului, moartea biologică constituind într-adevăr 
o dispariţie definitivă şi totală. 

Prin prisma celor arătate, boala sau suferința, are trei 
aspecte: 

-anunță că în om s-a produs un dezechilibru psiho-moral şi 
energetic şi trebuie imediat introdus un corectiv; 
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-favorizează excarnarea spiritului labil, fără şanse de a fi 
amplificat şi îmbogățit pentru a-şi găsi adăpost într-o altă 
existenţă terestră; 

-favorizează excarnarea spiritului amplu şi bogat, care se 
vrea liber şi independent, respectiv desprins de celelalte energii 
care au contribuit la structurarea sa - dar aceasta se întâmplă la o 
vârstă înaintată a omului, implicând un timp îndelungat. 

Desigur că pe unii această lucrare îi va enerva şi este foarte 
bine; această neliniște demonstrează că mai păstrează o scânteie 
de spirit, care are şansa să devină flacără. Alţii vor ridica din 
umeri, spunând că cele susținute de mine nu au nici un suport 
ştiinţific dar sunt sigur că la o confruntare cu o boală grea şi 
iminența morţii, cele citite le vor reveni în minte, ajutându-i 


să-şi revizuiască punctele de vedere. Cunosc multe cazuri de atei 


declaraţi, comuniști înfocaţi, care pe patul morţii au solicitat 
prezenţa preotului şi o înmormântare creştinească. Este adevărat, 
cunosc şi destui care declarându-se liber cugetători, refuză orice 
diaolog cu Divinitatea, crezându-se superiori Ei. Aceştia suportă 
o deteriorare biologică rapidă, un cumul de boli şi o teamă de 
moarte atât de devorantă încât conduita lor devine aproape 
subanimalică. Ei se recrutează din rândul proştilor sau a celor cu 
amorul propriu hipertrofiat. 

Am scris această lucrare bazat pe studii aprofundate în 
diverse domenii, cât şi pe o bogată experiență câştigată din 
relaţiile cu zeci şi sute de bolnavi ce mi-au solicitat ajutorul şi de 
aceea am ferma convingere că cele propuse şi aplicate cu 
încredere, răbdare şi perseverenţă, singure sau în asociere cu 
remedii alopate, homeopate sau naturiste, vor da rezultate 
pozitive, ca să nu scriu de excepţie. 

Dar aş vrea să fiu bine înţeles. Nu promit vindecarea rapidă a 
oricărei boli sau suferințe şi nici atingerea unei vârste 
matusalemice. Repet, vindecarea sau ameliorarea se va produce 


-cu încredere, răbdare şi perseverenţă, în timp, chiar dacă avem 


de-a face cu una din aşa-zisele boli incurabile. Am întâlnit cazuri 
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de astfel de vindecări. Dar... bineînţeles, în cazul bolilor acute, 
cu evoluţie dramatică, se va recurge la tratamentul alopat care 
(cu toate efectele secundare) conduce la rezultate rapide şi la 
obiect. Într-o astfel de fază, cele propuse de mine se vor 
constitui ca adjuvante. 

Cât priveşte vârsta, aici se pune problema nu atât a anilor 
acumulaţi, cât a calităţii acestora, adică a modului în care cel în 
cauză ştie să-şi apropie şi trăiască frumosul şi să fie imun la 
agresivitatea urâtului. O ținută morală favorizează longevitatea 
fiind cunoscut faptul că majoritatea celor care au atins vârste 
înaintate sunt oameni profund credincioşi. 

Este ştiut că de la o anumită vârstă apare problema așa-zisei 
morți şi de felul în care o acceptăm sau o refuzăm, depinde 
starea de sănătate sau de accelerare a ritmului îmbătrânirii. Dacă 
vom considera moartea un simplu prag spre o existență nouă, nu 
ni se va arăta atât de îngrozitoare, nu ne va provoca o stare de 
stress, de continuă măcinare a liniştii. Dacă vom vedea însă în 
moarte o totală dispariţie, anxietatea se va descărca negativ în 
“toate procesele fiziologice, provocându-ne boala sau suferinţa, 
sau agravând-o dacă o avem. Am văzut oameni murind senin, cu 
zâmbetul pe buze dar şi oameni cuprinși de o spaimă care îi 
împingea la acte de subanimalitate. Este bine să se ştie că fiecare 
îşi are moartea sa biologică şi că trebuie să înveţe să moară 
printr-un exercițiu de renunțare totală, parţială sau temporară la 
unele plăceri biologice, deoarece moartea biologică nu este 
altceva decât o desprindere de ele şi cu cât acestea sunt mai 
puţin importante, cu atât moartea este mai ușoară şi fără regrete. 

Credinţa fermă că dincolo de acest prag al existenţei ne 
aşteaptă cineva, va face din plăcerile biologice, de altfel 
meschine şi vulgare, un lucru minor. 

Să nu se creadă că scopul acestei lucrări constă în pregătirea 
omului pentru viaţa de dincolo. Este numai o latură a ei. Dacă 
am insistat în acest capitol ceva mai mult asupra morții 
biologice, se datorează faptului că spectrul ei constituie un agent 
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endogen agravant în orice boală sau suferință. 
Scriind despre vârsta înaintată, din alt punct de vedere, nu 
*pot să trec peste ceva destul de important. Prin construcția sa, 


„omul este o maşinărie foarte complicată şi uluitor de bine 


concepută, dotată cu laboratoare şi uzine sofisticate, dar totodată 
trebuie să acceptăm şi partea inestetică a fiziologiei sale în cazul 
apariţiei bolilor sau odată cu înaintarea în vârstă. Ori a accepta 
că acest trup este doar un adăpost al spiritului, care, de fapt, este 
totul, atunci când posezi un spirit amplu şi bogat, te vei simți tot 
timpul şi în orice împrejurare, tânăr şi frumos. Laturile 
fiziologice mai puţin estetice vor îmbrăca o importanță 
secundară. Faptul că transpirăm din cauza febrei sau avem o 
indispoziţie stomacală, un chip ros de suferință, ridat şi pleşuv şi 
în plus 80 de ani, nu trebuie să ne întristeze. În toate aceste stări 
criteriul de evaluare a valorii omului rămâne calitatea spiritului 
şi nu starea lui fizică. 

Desigur aţi remarcat că fac o deosebire între boală şi 
suferință. Cred că a sosit momentul să mă explic. Boala este 
cauzată de un dezechilibru produs de agenți endogeni sau 
exogeni şi dacă nu este vindecată în totalitate, urmările ei, 
evidenţiate prin persistarea unor simptome, o transformă în 
suferință secundară. Sunt şi situaţii când un astfel de 
dezechilibru conduce direct, prin acumulare în timp şi fără să 


“treacă prin faza acută de boală, la suferinţe primare cum sunt 


afecțiunile metabolice, de exemplu. Fac această deosebire între 
boală şi suferinţă pentru că prima pretinde o intervenţie rapidă şi 
la obiect, oferită de tratamentul alopat, pe când suferințele, fie 
primare fie secundare sunt abordabile prin tratamentul homeopat 
sau naturist, mai îndelungate, e drept, dar fără efecte secundare 
şi cu o stabilitate mai mare în timp. 

Scriind că boala sau suferinţa se datorează unui dezechilibru, 
trebuie să adaug că acesta are loc între forţele de construcţie şi 
forțele de distrucţie, încă din clipa naşterii omului. 

Nu voi insista prea mult asupra acestora, rezumându-mă să 


t 
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arăt că forțele de distrucţie sunt compuse din: 
- o alimentaţie defectuoasă sau insuficientă; 
- insuficienta oxigenare a celulelor; 
- insuficienta circulaţie a lichidelor; 
- eforturile fizice şi intelectuale; 
- lipsa odihnei şi a unui somn satisfăcător; 
- stressurile; 
- procesul de excarnare a spiritului. 
Forţele de construcţie se compun din reversul celor 


“enumerate mai sus. 


Experiența m-a dus la concluzia că agenții agresivi ce 
compun forțele de distrucţie, în ultimă analiză, au un numitor 
comun care trebuie înlăturat, dacă dorim restabilirea echilibrului, 
respectiv vindecarea sau ameliorarea bolii sau suferinţei. Nu îl 
vom numi acum, 

În capitolul următor voi descrie mai întâi, câteva cazuri 
reale, fără să dau numele celor în cauză, din motive lesne de 
înțeles, urmând ca în capitolul III, trăgând concluziile, să-l 
scoatem în evidenţă și să-l utilizăm în continuare. 


CAPITOLUL II 


Repet, inițialele au o funcţie de referință şi nu corespund cu 
numele persoanelor studiate în cuprinsul acestui capitol. 


-a- 


A.S. funcţionară, de 28 ani, 1,60 m înălțime şi 102 kg. 


“greutate, m-a rugat cu lacrimi în ochi să-i dau ceva ca șă 


slăbească, deoarece soțului ei îi este ruşine să iasă cu dânsa pe 
stradă. Colindase câteva clinici, ținuse diverse regimuri de 
slăbire fără nici un rezultat pozitiv. Era măritată de 6 ani iar 
soțul ei, având o muncă de răspundere, dădea doar seara pe 
acasă. Nu aveau copii. A.S. era încredinţată că îşi găsise o 
amantă. Cum oraşul nu este mare, am aflat că într-adevăr avea o 
serie de relațe extraconjugale, pe perioade limitate de timp. Ca 
om era un tip încrezut şi pedant. 

— Înţeleg că viaţa dvs. se desfăşoară între slujbă, magazin, 
piață şi casă? - am întrebat pacienta. 

— Chiar aşa... 

—Distracţii? 

—Cu cine? Singură unde să mă duc? 

—Vă place să gătiţi? 

—Acuma îmi place... Curăţenia, gătitul, ceva la televizor... 
Altceva ce pot face? 

—Şi, desigur. mâncare bună? 

Nu îmi răspunse şi cu un oftat privi duşumeaua. 

Imediat am înţeles că ignorată de soț, încredinţată că nu mai 


avea de aşteptat nimic bun de la viaţă, fiind o fire labilă, unica ei 
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plăcere şi bucurie îi rămăsese mâncarea. Şi desigur căuta să-şi 
satisfacă cât mai des această plăcere, pe măsură ce constata că 
soţul se îndepărta din ce în ce mai mult de dânsa. 

Ca să-i recomand un regim hipocaloric sau marşuri zilnice 
până la 8-10 kilometri, mi-am dat seama că nu avea nici un rost. 
Chiar dacă m-ar fi ascultat câteva zile, până la urmă nu ar fi 
rezistat tentaţiei de a-şi satisface unica sa „bucurie”, aşa ca o 
consolare față de indiferența soțului. Şi atunci m-am hotărât să 
acționez pe două căi. l-am dat un ceai diuretic, asigurând-o că 
este foarte eficace şi apoi i-am propus să mă ajute la îngrijirea 
unei bolnave care locuia în apropiere. 

După o ezitare a acceptat. Am mers împreună la bolnava 
aceea care m-a copleșit cu mulțumirile ei. 

—Dar să ştiţi doamnă că un timp nu voi putea trece pe aici, 
deoarece trebuie să plec din localitate, i-am spus la plecare. 

—Şi eu, ce o să fac? - exclamă bolnava cu spaimă întipărită 
pe chip. 

—Ce ar fi dacă aş veni eu? se oferi A.S., după o scurtă 
ezitare. 

Şi astfel, îndemnată cu discreţie de mine, şi-a început A.S. 
activitatea de caritate în rândul celor bolnavi şi necăjiţi. După 
amiezele le erau destinate şi cum locuiau la distanţe destul de 
mari unii de alţii, zilnic făcea câţiva kilometri buni. De gătit nu 
prea avea timp şi începuse să mănânce cât mai simplu şi de cele 
mai multe ori crudităţi. 

—Vă place să alergaţi așa? - am întrebat-o când m-a vizitat 
să mă întrebe dacă nu am cazuri unde nu pot să merg. 

— Îmi place... 

—Dar aţi cam slăbit... am remarcat eu. Şi încă mult... 

—Ştiu... 

Într-o după amiază am văzut-o la braț cu soțul ei. 
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-b- 


V.B. de 36 ani, a venit la mine mai mult împins de soţia sa, o 


‘femeie mărunțică şi ageră. Înalt - cândva de o statură atletică - 


slab, nebărbierit, cu paliditatea hepaticilor pe chip, mi-a răspuns 
la întrebări cu indiferența şi greutatea celui care nu are nici un 
chef de viață. Deşi avea doar şcoala elementară, din discuţiile 
preliminare am dedus că citise mult şi probabil îşi făcuse planuri 
de viaţă care datorită unor împrejurări potrivnice se dărâmaseră. 
Alcoolism şi hepatită cronică. 

—Beţi mult? 

S-a mulțumit să ridice din umerii ascuţiţi. 

— Înainte, foarte mult... acum mai rar că se îmbată repede şi 
îi face rău! - vorbi nevastă-sa în locul lui. 
„——Ştiţi că asta vă distruge? 

Iarăşi o ridicare din umeri. 

—Chiar nu vă pare rău de sănătatea... de viaţa dvs? 

—Pentru ce să-mi pară rău? De viaţa care o duc? Uitaţi-vă la 
mâinile mele! - şi îmi arătă două palme bătătorite şi zdrelite. 

Am aflat că era ajutorul unui şef de depozit şi unde era 
folosit ca hamal. 

Din punct de vedere psiho-moral, alcoolismul se datorează 


„unei autoaprecieri eronate cât şi neînțelegerii valorii vieţii, a 


cărei scop este ignorat sau necunoscut. 

—Aveţi copii? 

—Cinci... 

—ŞI ce o să vă faceți dacă o să cădeti la pat? 

Altă ridicare din umeri. 

Am dat soţiei sale sfaturi ca în fiecare dimineaţă să-i facă un 
ceai de pedicuţă. Fiindu-mi aproape vecin, i-am propus ca zilnic 
să-mi facă o scurtă vizită. A acceptat. Ca această vizită să aibă o 
justificare pentru dânsul, m-am oferit să-i împrumut cărți din 
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a 


biblioteca mea. Nu a venit chiar zilnic, totuşi la 2-3 zile a 
făcut-o, ca să-mi înapoieze cartea. Cu aceste ocazii am discutat 
cu dânsul despre viață, om, scopul acestuia, în sfârşit o parte din 
problemele pe care această lucrare le tratează. După patru luni, 
V.B., cu vădită satisfacție, mi-a comunicat că de două săptămâni 
nu a mai pus alcool în gură şi că şi-a găsit o altă slujbă unde este 
bine apreciat. 


-C- 


De la V.Z. am primit o scrisoare indescifrabilă. Noroc că 
adresa de pe plic era scrisă de altcineva, cum am aflat mai târziu, 
de fiica sa, aşa că l-am rugat să-și dactilografieze scrisoarea sau 
să o dicteze altuia. Scrisoarea, de data aceasta lizibilă, nu a 
întârziat. V.Z. avea 48 de ani, era mic funcționar şi îmi spunea 
că îi era teamă să stea singur. Trăia într-un apartament cu fiica sa 
de 12 ani, cea care la dictarea lui îmi scria epistola. A fost 
internat în câteva clinici unde a fost îndopat cu medicamente dar 
zadarnic. Când rămânea singur tot îl apuca frica, plânsul şi 
tremuratul iar un medic (dacă este adevărat atunci gestul este 
condamnabil) i-a spus „du-te acasă că nu avem ce să-ţi facem, 
pentru că eşti nebun”. Se pare că aceste vorbe, reale sau 
imaginare i s-au întipărit bine în minte, accentuându-i starea de 
anxietate. A urmat un schimb de scrisori din care am reţinut că 
era credincios, în felul său, dar fără să frecventeze vreo biserică, 
din lipsă de timp. 

Am înţeles că era vorba de o autofobie provocată de 
constatarea că nu se putea descurca singur, simțind nevoia unui 
ajutor sau a unei prezenţe în care să se încreadă. 

I-am trimis un pacheţel cu ceaiuri calmante şi am stăruit ca 
"de câteva ori pe zi să citească Psalmul 23. 

Totodată i-am propus ca zilnic, la ora 23, să se întindă pe pat 

şi stingând lumina electrică să privească 10 minute flacăra 
candelei (am aflat că are o candelă), cu gândul la acest Psalm, 


SPIRITOTERAPIA 117 


timp de 2 săptămâni. 

După o lună mi-a scris, scuzându-se de întârzierea care se 
datora dorinței de a verifica dacă rezultatul acestor şedinţe 
persistă. Se scuza că nu a reuşit să privească flacăra candelei 
timp de zece minute, deoarece după câteva adormea, în schimb 
autofobia sa dispăruse, căpătând convingerea că nicio clipă nu 
este singur, Divinitatea fiind prezentă lângă dânsul fără 
întrerupere, oferindu-i protecție şi ajutor. Deşi au trecut de 
atunci mai bine de zece ani, şi acum primesc de Crăciun şi Paşte 
câte o felicitare de la dânsul, cu un scris aproape caligrafic. 


d- 


Cauzele sclerozei în plăci încă nu sunt pe deplin cunoscute; 
se crede că leziunile multiple în substanța cerebrală s-ar datora 


“unei infecții virotice sau microbiene sau unei reacții specifice 


alergice a sistemului nervos, pentru prevenirea căreia trebuie 
evitat frigul, umezeala, focarele de infectii, oboseala excesivă, 
alcoolul, conflictele psiho-morale. Boala se manifestă în puseuri, 
fiecare puseu lăsând tulburări definitive. De aceea este bine ca 
durata între ele să fie cât mai mare. 

Când am fost chemat la I.D., imediat mi-am dat seama că 
prima măsură ar fi întărirea sistemului imunitar, care îndeobşte 
reacționează împotriva factorilor agresivi endogeni şi exogeni. 

l-am recomandat repaus, evitarea frigului şi umidității, 
limitarea consumului de alimente, care îngreuiază metabolismul 
şi celula (cum ar fi carnea, zahărul, tot ce este conservat) şi să 
recurgă la o rețetă de sucuri din legume şi fructe. Apoi, printr-un 
dialog liber, am căutat să aflu cât mai multe despre starea sa 
psiho-morală. 

— Când îmi pun ceva în minte, - îmi spunea el - nu renunţ 
orice s-ar întâmpla... Sunt în stare să dau foc la casă dacă nu se 
poate altfel. Ai mei nu au voie să-mi iasă din vorbă sau să 
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comenteze. Bine sau rău trebuie să facă aşa cum zic eu... Mi-a 
povestit apoi unul din conflictele în care se angajase, înainte de a 
„se îmbolnăvi, cu fiica. El îi interzicea să se mărite cu tânărul 
iubit, deoarece era sărac şi timid. 

—ȘI aţi reuşit? l-am întrebat. 

—Cum să nu reuşesc? Am vorbit cu băiatul şi i-am zis că nu 
are ce căuta în casa mea şi că fetei nu îi dau nici un leu zestre 
dacă îmi iese din cuvânt. Am mai discutat apoi cu părinții lui, cu 
directorul fabricii unde lucrează, cu primarul... Am pus în 
mişcare tot ce a fost posibil... 

I.D. era o fire hiperambiţioasă, căreia îi sărea țandăra imediat 
ce era contrazis sau treburile nu mergeau după placul lui. Se 
frământa, se agita, nu dormea nopţile, cerea părerea 
cunoscuţilor, le solicita ajutorul, argumenta, recurgea la 
şiretlicuri şi uneori chiar şi la metode mai puţin cinstite, numai 
ca amorul său propriu să fie satisfăcut. Datorită felului său de a 
fi , conflicte mai mari sau mai mici le avea aproape tot timpul şi 
acestea, indiferent de importanţa lor, îi provocau un maximum 
de tensiune nervoasă. 

Marea ambiţie, aproape patologică, se bazează pe un fel de 
egoism moral care impune satisfacerea aproape totală a voinţei 
celui în cauză, fără să ţină seama de dreptatea celuilalt. Orice 
'contrazicere sau opunere este un atac la eul său pe care îl vede 
supradimensionat. 

Astfel, am ajuns la concluzia că boala sa are o origine 
aproape exclusiv psiho-morală şi trebuie tratată ca atare. 

Drept urmare, i-am dat Imifația lui Cristos, a lui loan 
Gerson, şi i-am propus ca de câteva ori pe zi să citească pasajele 
subliniate, printre care erau şi acestea: 

„Dacă îți pare că ştii multe lucruri şi că le înţelegi destul de 
bine, să ştii însă că sunt mult mai multe pe care nu le cunoşti. 
Nu te îngâmfa, ci mai bine recunoaşte neșliința la. De ce vrei să 
te socoteşti mai presus decât alții, când sunt atâția mai învăţaţi 
decât tine şi mai pricepuţi în lege”; sau în alt loc: „Dacă tu nu te 
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poți îndrepta aşa cum vrei, cum poți pretinde ca alții să fie după 
placul tău?” 

După câteva zile, I.D. mi-a spus: 

—Mi-am dat seama pentru ce mi-aţi dat să citesc cartea 
aceasta... | 

—Am făcut rău? a 

—Nu. M-a pus pe gânduri... 

—Serios? Atunci să le sistematizăm - m-am oferit eu. 

La ora actuală I.D. este calm şi nu îşi mai creează probleme. 
Des citeşte din cartea pe care i-am dat-o şi din Biblie. Un lucru 
notabil - starea sa este staționară de opt ani. Cei din oraşul nostru 
care s-au îmbolnăvit de seleroză în plăci cam în acelaşi timp cu 
dânsul, unii au murit, alţii sunt complet imobilizați. 


-e- 


M.V. de 32 de ani, funcţionar, soţia casnică, doi copii, s-a 
hotărât să-şi facă o casă ca să intre în rândul oamenilor - ca şi 
cum aceasta ar fi fost una din condiţii - şi, făcând câteva 
împrumuturi, s-a apucat de treabă. Ca să facă economii, o serie 
de lucrări şi le făcea singur, inclusiv de salahor pe lângă meşterii 
calificaţi. La început totul a mers bine, casa a ajuns la roşu, dar 
mai avea nevoie de bani. M.V. a impus celor din familie un 
regim de strictă austeritate la mâncare şi îmbrăcăminte. Lucrările 
au început să înainteze ca melcul. Totodată M.V. se simţea 
epuizat fizic şi intelectual, deoarece dimineaţa lucra la birou şi 


“după-amiază, până seara târziu, pe şantierul casei. Noaptea, 


culcându-se frânt de oboseală nu putea adormi ore în şir, 
măcinat de întrebarea de unde să mai procure bani pentru 
terminarea casei. La serviciu începuse să greşească şi superiorii 
şi colegii să murmure. Deveni irascibil şi la o discuţie în 
contradictoriu izbucnise în plâns. Dureri de cap, amețeli, 
oboseală cronică. Până la urmă se duse la un medic care îi puse 
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diagnosticul de astenie fizică şi nervoasă. După ce a înghiţit 
câteva sute de pastile fără nici un rezultat s-a prezentat la mine şi 
în urma unei convorbiri de un sfert de oră, părerea mea era 
formată. 

Era evident că omul îşi supraapreciase posibilităţile şi de aici 
eforturile epuizante pe fondul unei stări psiho-morale 
caracterizată printr-un amestec de nerăbdare şi deznădejde. 

— Cât mai aveţi de lucru la casă? 

— Oh... e abia începutul. Mai am multe de procurat şi nu am 
cu ce... Şi mai am şi datorii! - mi-a răspuns abătut, frecându-şi 
ochii înroşiţi. 

— Atunci de ce aţi început-o? Înţeleg că locuiţi într-un 
apartament bun, cu trei camere? 

— Trebuia să o încep... Toţi, aproape toți colegii mei, se 
corectă imediat şi-au făcut case. 

—Poate au mai multe posibilităţi... Unii şi-au vândut casele 
sau moştenirile de la ţară, alţii au mai multe salarii în casă, 
‘alții... dar aici m-am oprit ca să nu spun că sunt şi unii care fac 
bani pe căi necinstite. 

— Asta aşa este... - îmi dădu el dreptate. 

— Atunci ar trebui să alegeţi între sănătate şi casă. Se pare că 
nici soţia şi copiii nu o duc prea bine. Vreţi să vă construiți o 
casă sau un spital? Mai chibzuiţi! 

Tăcut, a luat punguţa cu ceaiurile pentru întărirea sistemului 
imunitar şi a plecat. 

După o lună l-am văzut la Buşteni, cu soţia şi copiii, toţi cu o 
culoare sănătoasă pe feţe. 

—Aţi avut dreptate... Nu am abandonat construcția dar am 
luat-o mai încet... În câţiva ani o termin. Principalul să-i pun 
acoperişul ca să protejez construcția şi apoi mai am timp... 
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-f- 


De data aceasta un caz de boală datorat refuzului unei reale 
autocunoaşteri şi autoacceptări. H.O. în vârstă de 55 ani, şef 
contabil la o mare întreprindere, cu mulți subalterni şi probleme 
încâlcite de rezolvat. Slab, palid şi nervos îmi arată ieşirea din 
spital cu diagnosticul „ulcer gastric”. 

—mi recomandă să mă operez... Dar cum să o fac? Ar 
însemna să lipsesc mai mult timp de la serviciu şi este imposibil 
- îmi spune dânsul, frecându-şi bărbia cu un tic nervos. 

—La serviciu aveţi multă bătaie de cap? 

—Oho... Din zori până în noapte. Nu am ce face. Subalternii 
ştiţi cum sunt: nepăsători, chiulangii, mulţi incapabili aşa că tot 
timpul trebuie să trag pentru ei! - vorbeşte dânsul şi această 
apreciere a subalternilor, pentru mine, capătă o deosebită 
semnificaţie. 

—Şi chiar nu găsiţi pe cineva care să vă ţină locul un timp? 

—Nu! - vine răspunsul categoric. 

La privirea mea neîncrezătoare, adaugă repede: 

—Ştiţi, nici unul nu ars pregătirea mea, experienţa mea. Am 
conştiinţă şi nu pot da întreprinderea pe mâna ur: nepriceput. 
Patru zile, cât am stai la spital, m-au făcut aproape să incbunesc 
la gândul ce se petrece acolo... 

Imi dau seama că în fața mea am un slab profesionist, ajuns 
pe post de şef contabil, datorită unor relații înalte; foarte 
ambițios, care caută să se menţină pe funcție muncind toată ziua, 
minimalizându-şi subalternii, mai ales pe cei dotați, în care 
vedea o periculoasă concurenţă. Probabil făcea eforturi ca să-i 
compromită, deoarece simţea că îşi râd de dânsul şi uneori îşi 
permit să-l pună cu botul pe labe cu probleme de contabilitate. 

Indeobşte, din punct de vedere psiho-moral, ulcerul este un 
fel de autodevorare când trebuie să ne acceptăm aşa cum suntem 
sau să devenim aşa cwn vrem, ori la H.O. era valabilă prima 
alternativă, a doua fiind exclusă, deoarece nu era susţinut de 
capacităţile intelectuale cuvenite. 


—Să ştiţi că soluţia cea mai bună este să vă schimbaţi locul 


122 VIOREL OLIVIAN PAŞCANU 


de muncă. Vă solicită prea mult... 

—Dar nu aţi auzit că fără mine nu se poate acolo? 
protestează pacientul fără să-şi dea seama că se face ridicol. 

—Am auzit, dar altfel nu o să vă însănătoşiţi! 

—Nu! - rosteşte omul şi îmi aruncă o privire plină de reproş. 

După o lună aflu că H.O. a făcut o criză la birou, de unde a 
fost transportat la spital şi imediat operat. La ieşire i s-a propus 
pensionarea. A acceptat-o, cu dezamăgirea că în luna cât a lipsit, 
serviciul condus de dânsul nu a clacat şi cu satisfacția că se 
retrage din postul de şef contabil cu o pensie corepunzătoare 
acestuia. Dovadă că nu am greşit în aprecierea mea este faptul că 
pentru ocuparea postului pe care îl elibera, din cadrul serviciului 
contabilităţii s-au prezentat la concurs şase amatori care au 
ridicat probleme comisiei deoarece cu toţii au dovedit o 
pregătire excepţională. 


ari -S 


Cu toată medicamentaţia - şi era din belşug - hipertensiunea 
lui A.V. continua să oscileze. Pensionar, în vârstă de 67 ani, 
slab, fusese administrator la o cantină şi locuia împreună cu soţia 
sa într-un apartament bine întreținut, în unul din cele mai bune şi 
frumoase blocuri din oraş. 

În unele cazuri de hipertensiune arterială este vorba de un 
fel de reținere de transpunere în practică a gândurilor sau 
sentimentelor şi soluţia este ori să se renunţe conștient la ele - 
bineînţeles mai întâi identificându-le - ori să fie puse în aplicare. 

Discutam cu dânsul, pe o bancă, în grădinița din faţa 
blocului în care locuia. 

—De mult aveţi de furcă cu tensiunea arterială? 

—De câteva luni situaţia s-a agravat considerabil. Erau zile 
când mă simțeam bine. Doar când făceam un abuz simţeam cum 
îmi vâjâie în urechi și mă apucă amețelile - mi-a răspuns dânsul. 
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— Aveţi ceva necazuri în familie? 

—Nu... l 

—Sunteți satisfăcut de felul în care trăiţi? - am continuat eu. 

— Desigur. Avem pensii frumoase. Tot ce ne trebuie. Noi... 
şi deodată întrerupându-se, am observat că s-a schimbat la față, 
în timp ce urmărea un bărbat în jur de 70 ani, grăsuliu şi bine 
dispus, ce tocmai ieşea din bloc. 

—Cine este domnul? 

—O lichea... - s-a încruntat A.V. 

—Lichea? 

—Este vecinul de apartament. Până acum câteva luni eram 
buni prieteni. Discutam, ne plimbam, jucam şah, dar m-am 
lămurit cu dânsul. Nici nu vreau să-l mai văd. 

—Şi îl vedeţi destul de des... 

—Dau tot timpul peste el. 

—Mult timp aţi fost prieteni? 

—Mult. De când ne-am mutat aici. Să tot fie treizeci de ani. 

— Cearta a început de la soţii? 

M-a privit întrebător. 

—De la fleacuri... 

O prietenie de aproape 30 ani, brusc întreruptă din cauza 
certei celor două soţii, de la un fleac de revistă. Amândoi, cu 
prea mult amor propriu, refuzau să-şi întindă mâna spre 
împăcare. lată şi motivul pentru care starea psiho-morală a lui 
A.V. se repercuta asupra tensiunii lui arteriale. 

Am intervenit printr-o cunoştinţă comună a celor doi, care 
i-a împăcat şi efectul pozitiv al reînodării vechii lor prietenii nu 
a întârziat să se arate, normalizând tensiunea arterială a lui A.V. 


ke 


Domnişoara A.E., 26 ani, necăsătorită, funcționară, se plânge 
de o stare depresivă. Tratată în mai multe spitale, de doi 
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vindecători, a colindat toate mănăstirile din judeţ fără nici un 
rezultat pozitiv, dimpotrivă depresia i s-a accentuat; dureri de 
cap, confuzii mentale, oboseală continuă, cu urmări negative la 
serviciu, unde şefii şi colegii erau nemulțumiți - după spusele ei, 
agresivi, invidioşi (?) puşi pe ceartă şi discuţii vulgare. A venit 
la mine, din altă localitate, pentru că, în ultimele zile, îi apăruse 
gândul sinuciderii. 

—Nu ştiu ce să mai fac? Sunt la pământ! Nu am chef de 
nimic şi mă macin ca pusă în priză, - mi-a spus pe nerăsuflate. 

—Prietenii, colegii nu te ajută? 

— Prietenii şi colegii? Mă bârfesc, mă discută, spun că sunt 
nebună... Asta mă face să încurc treburile la serviciu... 

—Şi de ce crezi că procedează astfel? 

A.E. era drăguță, chiar foarte drăguță. 

—Nu le convine că le spun adevărul verde în faţă, - mi-a 
răspuns ea cu o lucire metalică în ochii verzi. 
` —Agşa din senin? 

A.E. a stat câteva clipe pe gânduri. 

—Şi nu este bine? 

— Depinde de împrejurare şi necesitatea de a le spune. 

—Am fost de două ori logodită. Băieţii s-au retras când 
le-am spus ce cred despre dânşii. Cred că era necesar să o fac, 
nu? 

—Alt exemplu... 

„Când i-am spus noului meu şef că mai are de învăţat. Toţi 
au fost de acord cu mine, dar numai eu am vorbit şi de aici... 

—Mai ai şi alt exemplu? 

A.E. nu a stat mult pe gânduri. 

—Mergeam des la mănăstirea M. dar am terminat-o 
deoarece, am spus călugărului, la care mergeam, ce părere am 
despre dânsul... 

—Tot proastă? 

—Intotdeauna, la plecare, mă săruta pe frunte, aşa, 
părinteşte, că putea să-mi fie tată, dar când m-a sărutat pe gură 
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i-am zis-o şi gata... Trebuia să-i trec cu vederea? Eu îl vedeam 


ca pe un sfânt... 


— Continui să spui omului verde în față ce crezi despre 
dânsul? 

—Nu. Sunt luni de când nu am mai făcut-o. De când mi s-a 
agravat boala. Am ajuns să-mi fie teamă să vorbesc pentru că am 
avut destule necazuri din cauza asta. La serviciu nu scot o vorbă 
şi nici printre cunoscuţi. De altfel îi evit, şi ei pe mine... 

—La spital ce ţi-au făcut? 

— M-au ametit cu tranchilizante... 

— Cel cu bioenergia? 

—Mi-a dat frisoane, că m-am zbuciumat toată noaptea... 

Ştim că de multe ori cauza depresiei este lipsa de 
comunicare a gândurilor, sentimentelor şi dorințelor, dintr-un 
sentiment de jenă, pudoare, teamă de frustrare. În cazul lui A.E. 
această comunicare, la început excesiv de activă, a fost 
întreruptă de reacţia celor din jur, uneori pe dreptate, alteori nu. 
Făcând „front comun” împotriva ei, au silit-o să se retragă în 
sine. Se pare că începutul putea fi caracterizat printr-un 
comportament deviant manifestat de A.E. Se ştie, îndeobşte, că 
fiecare avem o trăsătură de temperament sau caracter mai 


„dezvoltată: unul este lăudăros, altul minte puţin, altul 


hiperexigent, cum era cazul la A. E., altul este vesel etc. Toate 
acestea nu prea stingheresc pe ceilalți dacă nu se exagerează. 
Altfel comportamentul nostru începe să irite, să provoace 


nemulțumiri, să ne aducă jigniri. Unii numesc această deviaţie - 


psihopatie. Amplificând-o, devine o problemă socială. Aşa a fost 
cazul la început cu A.E. Mai întâi o stare de exaltare, ce s-a 
transformat apoi în una de depresie morbidă. 

l-am dat o tinctură de sunătoare, sfătuind-o să aplice 
„autoterapia prin gânduri şi fapte bune” (despre care voi scrie 
ceva mai încolo) şi să nu ierte totuşi pe cei cu o conduită morală 
negativă ci dimpotrivă! 

M-a privit lung. 


== 
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—Dar o merită? 

— Merită să încercăm a-i readuce pe linia de plutire. 

—ŞI ce ar trebui să fac? 

l-am spus, atrăgându-i atenţia, că aceasta implică sacrificii 
materiale, de timp, dar şi morale pentru că oamenii sunt 
suspicioşi când li se face un bine în mod gratuit, suspectându-ne 
de vreun interes ascuns şi adesea nici nu se obosesc să ne 
mulțumească. 

Cum A.E. locuia în altă localitate, nu am mai văzut-o timp 
de câteva luni. Când m-a vizitat după un timp era veselă şi 
optimistă, spunându-mi că se simte bine, că şi-a recâştigat 
simpatia colegilor şi şefilor, şi că a înţeles că nu există oameni 
desăvârşiți („nici chiar eu” - a accentuat dânsa zâmbind). De 
aceea înțelege că trebuie să manifeste cât mai multă toleranță 
faţă de cei din jur şi că, în sfârşit, autoterapia prin gânduri şi 
fapte bune, i-a devenit un mod de viaţă pe care nu îl va abandona 
niciodată. 


Doamna V.G., 50 de ani, casnică, obeză, a venit la mine să-i 
recomand ceva pentru cardiopatie ischemică, colită, reumatism, 
vertije. Deocamdată atât, deoarece mai are câteva boli dar vrea 
să le trateze pe rând. După felul în care se exprima mi-am dat 
seama că citea multă literatură medicală. Numărul mare de 
afecţiuni de care se plângea - şi îmi dăsuse de înțeles că mai 
-avea câteva - rozul de pe chipul ei, obezitatea, volubilitatea şi 
mai ales plăcerea cu care înşira cu lux de amănunte toate 
simptomele m-a făcut să devin prudent. 

—Cred că ar trebui să slăbiţi! - am riscat un sfat, atunci când 
mi-a dat voie să vorbesc. 

—Să slăbesc? - şi-a dat dânsa ochii peste cap. 

—Vreo douăzeci de kilograme... 
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— Imposibil! Sunt anemică! - mi-a răspuns ea pe un ton 
categoric. 

—Ce medicamente luaţi? 

—Eu nu iau medicamente. Sunt alergică la medicamente. 

M-am lămurit că aveam de a face cu o ipohondră. 

Părerea a fost confirmată chiar a doua zi, când soţul ei, un 


bărbat serios şi cultivat, a trecut pe la mine ca să mă pună în 


gardă. 

—Am purtat-o prin toate clinicile din ţară, la cei mai buni 
medici. Nu era absolut nimic. Obezitatea o mai încurcă şi îi 
provoacă necazuri, dar organic nu are absolut nimic! I-a adus pe 
medici la disperare. Nu trebuia să o primiţi... Acum aveţi două 
alternative: ori o repeziţi, ori să pretindeți un onorariu foarte 
piperat, deoarece este tare zgârcită. 

—Nu iau bani de la bolnavi... 

— Atunci să-i spuneţi că este sănătoasă ca un tanc! 

Nici asta nu pot să o fac. Într-un fel tot este bolnavă! - şi la 
privirea întrebătoare a celuilat am adăugat: psiho-moral. 

— Atunci, nu aveţi decât să vă purtaţi crucea! - îmi mai 
spuse, îndreptându-se spre uşă. 

Fără îndoială că avem de-a face cu o femeie, care sub 
zâmbetele, gângurelele şi vorbele mieroase, ascundea o mare 
şiretenie şi uri egoism feroce, convinsă că i se cuvenea totul, că 
toţi erau obligaţi să o ajute şi bolile ei, inconştient, le folosea ca 
o pârghie pentru rezolvarea intereselor personale. Pentru dânsa, 
“cea mai uşoară indigestie - urmare firească a meselor bogate - 
răceală, durere de cap lua proporţii dramatice. 

Şi astfel a început calvarul meu. De două-trei ori pe zi îmi 
dădea telefon ca să mă întrebe ce să facă, deoarece îi amorţeşte 
vârful limbii, sau are furnicături la degetele picioarelor, ori 
acestea sunt reci sau că nu poate dormi etc., etc. Am rezistat 
eroic, recomandându-i proceduri de hidroterapie pe care, 
desigur, nu le aplica. În schimb mă ținea lângă telefon câte o 
jumătate de oră. Nici pe stradă nu scăpam de ea. Într-o zi m-a 
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oprit să-şi reclame un junghi ce o încercase cu două zile în urmă. 

—Nu cred să existe cineva mai suferind decât mine! - mi s-a 
plâns iarăși. l-am promis o alifie pentru junghi şi am încercat să 
o iau din loc. Încercare zadarnică. M-a însoțit până la bolnava 
spre care pornisem. În prag s-a oprit. 

—Nu cumva este o boală cu microbi? Sunt foarte sensibilă! 

Asigurată că nu există nici un risc, m-a urmat, oprindu-se în 
uşa camerei unde zăcea bolnava. Cu fața albă ca hârtia, numai 
pielea pe os, n-a ezitat totuşi să zâmbească şi să mulțumească 
pentru cele aduse. Nu s-a plâns de boala ei, deşi avea dureri 
mari. 

—Ce are? - a bolborosit doamna V.G. când am ajuns în 
stradă. Bujorii îi dispăruseră din obraji. 

— Cancer... Are dureri, vomită totul, ştie că o să moară dar 
nu se vaită. O femeie cu un caracter puternic. 
credincioasă... 

—Şi eu sunt... 

—Doar nu susţineţi că sunteţi mai bolnavă decât dânsa? Am 
privit-o în ochi. 

—Eu nu... Uite iarăşi ameţesc... Vertijul... 

Am aşezat-o pe o bancă din parc. 

—Veniţi să vă dau alifia? - am întrebat-o. 

—Altă dată... Trec altă dată... 

Din ziua aceea nu m-a mai căutat acasă şi nici la telefon. 


Foarte 


je 


B.R. pensionar, 66 ani, fost profesor de marxism-leninism, a 
venit la mine într-o doară, făcându-mi o concesie (pentru că nu 
„am studii universitare) ca să-mi ceară părerea asupra anghinei 
pectorale, insomniei şi depresiei ce-i făceau zilele amare. ÎI 
cunoşteam din vedere. Vorbea rar, căutându-şi cuvintele. Încă 
nu-şi pierduse îngâmfarea ce i se tipărise pe față încă de pe 
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timpul când fusese director de liceu. Aveam impresia că se silea | 
să-mi devină antipatic. | 
—De când vă simţiţi mai rău? | 


—Din 90 | 
— Credeţi în Dumnezeu? l-am întrebat fără ocolişuri. 
—Ce legătură are asta cu inima mea? 


—Mai multă decât credeți... 

—Sunt liber cugetător, mi-a răspuns plin de sine, ca şi cum 
aceasta i-ar fi conferit merite deosebite. Apoi mi-a zâmbit. | 

—Este mult de discutat... Nu cred că e cazul să o facem 
acuma... || 

Am înţeles că a preferat să se numească liber cugetător şi nu | 
ateu, deoarece ultima noțiune atrăgea şi pe aceea de comunist. 
Practic aveam în față o epavă morală care se agăța de boală ca să | 
aibă o justificare a degradării. Omul acesta pierduse tot ce îi || 
structura cândva personalitatea. Adică înțelepciunea | 
“marxist-leninistă cu care răspundea la orice problemă sau | 
întrebare, menţinându-l în micul grup al elitei comuniste din | 
oraş. Revoluţia din 1989 spulberase mitul marxist şi odată cu el 
şi importanţa predicatorului. Pe lângă acest gol îi apăruse foarte | 
aproape şi spectrul morţii ce-l îngrozea. 

L-am sfătuit ca zilnic să întârzie o jumătate de oră în una din 
bisericile oraşului, indiferent de cult. 

—ŞI ce să fac acolo? mă măsurase cu mirare. 

—Să priviţi în jur. Mediul de rugăciune creează o atmosferă 
benefică chiar şi pentru un ateu... 

—Și ce o să spună lumea despre mine? Eu în aşa ceva nu 
cred. Nu este ştiinţific! - respinse dânsul propunerea mea. 

Şi degradarea fizică şi morală a lui B.R. a continuat 
vertiginos. 


pe omm oe a e e o a e La 
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L-am, vizitat la birou pe V.P. venit din concediu medical 
după o operaţie de cancer la vezica urinară. Eram curios să aflu 
cu ce recomandări a ieşit din spital, mai ales că fusese operat de 
un chirurg, profesor universitar, cu faimă. 

—Ți-au prescris un regim alimentar? 

—Să nu beau... 

—§Şi altceva? 

V.P. a ezitat şi apoi izbucnind în râs îmi spuse: 

— Profesorul m-a sfătuit să mă duc cât mai des la biserică. 
Cred că a glumit... 

—Cred că a fost foarte serios când ţi-a spus aceasta, - i-am 
atras atenția. 

—Ei lasă! Un profesor universitar, ca dânsul, nu se ocupă de 
fleacuri! Închipuie-ți! Să mă trimită la biserică! 

Toate acestea se întâmplau în anul 1988. V.P. nu s-a dus la 
biserică, în schimb, măcinat de frica morţii, a apelat la alcool şi 
în mai puţin de două luni a murit deşi, cu un anumit regim 
alimentar şi anumită conduită, ar fi putut supravieţui încă mult şi 
-eventual să respingă chiar recidiva. 

Profesorul nu glumise. Biserica i-ar fi oferit un echilibru 
psiho-moral ce l-ar fi ferit de sinucidere, deoarece, în fapt, asta 
făcuse. 

x 
* k 

Am redat aceste 11 cazuri reale, culese din câteva sute fişate, 
cu scopul, anunțat de altfel, de a folosi pentru o concluzie ce 
reprezintă numitorul comun al cauzelor bolilor şi suferințelor. 
Amănuntele şi aspectele sper să folosească celor aflaţi în astfel 
de situaţii, să se recunoască şi să accepte corectivul pe care îl voi 
propune în această lucrare. 


PI O 


CAPITOLUL III 


+ 


Să recapitulăm, deci, factorii care au condus sau favorizat 


“apariţia bolilor sau suferințelor arătate în capitolul precedent şi 


aceasta începând cu enunţarea concisă a fiecăreia, diagnostic şi 
cauze: 

a - obezitate şi depresie = lipsa de scop în viaţă; 

b - alcoolism =  autoapreciere eronată şi necunoaşterea 
scopului vieţii; 

c - autofobie = teama de singurătate; 

d - scleroză în plăci = amor propriu hipertrofiat; 

e - astenie fizică şi nervoasă = supraaprecierea posibilităților; 

f- ulcer gastric = refuzul autocunoaşterii şi autoacceptării,; 

g - hipertensiune arterială = conflict psiho-moral; 

h - depresi = necomunicarea gândurilor pe un fond de 
conduită deviantă; | 

i - cardiopatie ischemică, reumatism, colită = ipohondrie, 
egoism; 

j - anghină pectorală, insomnie, depresie = dizolvarea eului, 
teama de moarte; 

k - cancer = teama de moarte; 

Din parcurgerea celor de mai sus reiese, ca ò primă 


-concluzie, faptul că aceste boli sau suferințe au fost cauzate, sau 


agravarea lor a fost favorizată, din motive psiho-morale. 

De altfel, constatarea nu este o noutate. Foarte mulţi 
specialişti sunt de acord cu această concluzie. Încă din 1890, dr. 
Sommer a introdus termenul de psihogenie sau boală psihogenă 
pentru a desemna reacţiile de tip isteric, ca mai apoi acest punct 
de vedere să se extindă la o serie de boli somatice, cum este 
ulcerul, afecțiunile hepatice, cardiopatia. La astmul bronşic 
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crizele pot fi provocate numai la evocarea mentală a alergenului. 
Suferinţa este caracteristică persoanelor excesiv de dependente, 
dornice de afecțiune şi protecţie. Ulcerul gastric este considerat 
ca o afecțiune de componenţă psihică, deoarece stomacul este un 
fel de creier abdominal, receptiv la toate traumatismele 
psiho-morale. Tiroidienii se caracterizează printr-o. insuficientă 
încredere în forțele proprii. De aici impresionabilitate, reacţii 
violente. „Diabetul este o consecință a unei puternice zguduiri 
mentale sau sufleteşti, este o infirmitate fizică de pură origine 
sufletească” - scrie dr. B.W. Richardson. „Sunt îndreptăţit să 
cred că în multe cazuri cancerul este cauzat de tulburări 
sufleteşti” - afirmă sir George Paget. În cartea Psihic şi cancer, 
„elaborată de Ecaterina Negrea, lulian Semen şi Constantin 
Preda, este demonstrată statistic o frecvență net mai mare de 
cancer printre oamenii hiperexigenţi, cu mare tensiune psihică, 
cu stress cronic, aspirații de nivel înalt, tendinţe de introversiune 
şi de susținere că evoluţia cancerului este condiționată de teren, 
iar în reactivitatea acestuia psihicul joacă un rol de primă 
importanţă. 

Referindu-se la cancer, psihologul Peter Lauster, propune 
următorul test, cu recomandarea dacă în coloana „da” vor fi mai 
mult de şase semne pozitive, este bine ca cel în cauză să ceară 
ajutorul psihoterapeutului sau medicului, deoarece este strict 
necesar să-şi introducă în viață un corectiv. 

Dat fiind frecvenţa din ce în ce mai mare a acestei boli. 
redau acest test pentru a fi cunoscut de fiecare: 


Intrebarea Da Nu 


|. Aveţi des sentimentul unei adânci 


deznădejdi? 


2. Solicitările vă depăşesc aptitudinile 


şi puterile şi nu reuşiţi să vă odihniti 


. fde ceilalţi? 
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i relaxaţi? 


3. Vă este greu să vă exprimați sentimentele? 


. Preferați să vă autodevorați în loc să vă 
manifestați în public supărarea? 


5. Puneţi interesele personale în urma 


intereselor celorlalți? 


6. Suferiţi de izolare socială? 


7. Sunteţi tensionat, crispat? 


8. Nevoia dvs. de dragoste din partea 


părinţilor a fost şi este satisfăcută? 


9. Aveţi pretenţii mari de la viaţă? 


10. Vă simţiţi des abătut, viața o duceti 


ca pe o povară? 


| |. Preferaţi să vă retrageți ca alţii 


să înainteze? 


12. Credeţi că sunteți iubit, simpatizat 


Tensiunea psihică ridicată conduce la excese hormonale, 
creşte adrenalina, noradrenalina, hormonii corticoizi, este 
însoțită de reacţii neuroendocrine, dând o supraproducție 
energetică şi făcând ca organele interne să „plângă”. Mai trebuie 
să reținem că inteligența superioară, aspiraţiile înalte, spiritul 
competitiv favorizează adaptarea la mediul extern, dar datorită 
tensiunii psihice pe care o solicită, aceste calități devin cauze de 
mare efort adaptiv pe plan intern. Invidiata capacitate de a zâmbi 
în orice situaţie serveşte relaţiilor sociale dar deserveşte 
procesele biologice interne, dacă o anumită structură morală nu 
neutralizează această agresiune. 

Deci, un pas am făcut în determinarea cauzelor multor boli 
sau suferinţe - fiind vorba de anumite stări psiho-morale care se 
reflectă sau sunt reflectate în şi de cele patru componente 
energetice ale omului, respectiv corpul fizic, corpul eteric, 
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sufletul sau corpul astral şi spiritul. 
Pentru o mai uşoară înţelegere, dau schema de mai Jos: 


Spirit t 


91298PUIA 


Vindecare 


Din această schemă rezultă: 

Corpul fizic poate să producă psihonevroze şi psihoze; 
sufletul poate să producă nevroze organice, boli organice şi 
alienarea spiritului, astfel: 

- Psihoza îşi are originea în structura patologică a corpului 
eteric, urmare a dezechilibrului dintre forțele de construcție şi 
cele de distrucție aflate în corpul fizic şi pot evolua până la 
psihonevroză; 

- Nevroza de organ îşi are originea în suflet, urmarea unei 
stări psihomorale negative, care acționează mai apoi asupra 
corpului eteric provocând boala de organ; 

Atât primul grup cât şi al doilea sunt influențate pozitiv sau 
negativ de evenimente şi trăirile sufletului, cât şi de agenţii 
agresivi endogeni şi exogeni, acestea fiind evidenţiate pe schemă 
cu vectorii care au numirea „influenţe”. 

- Spiritul, poate ca prin intermediul Eului să influențeze 
pozitiv sufletul, apoi celelalte componente energetice, 
aducându-le vindecarea. 

Dar, era vorba să ajungem la un numitor comun al acestor 
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stări psiho-morale, adică să identificăm instanța care 
favorizează sau nu favorizează apariția stărilor psiho-morale 
negative în general, indiferent de felul lor. 

Deşi unii sunt sceptici asupra existenței unei astfel de 
instanţe, convingerea mea este că ea poate fi prezentă în fiecare 
din noi şi se numeşte sentimentul moral. á 

Ştim că una din însuşirile de orientare ale sufletului (pe 
lângă intelect şi voință) este sentimentul. În sens general, 
sentimentul este plăcerea sau neplăcerea față de ceva. 

Există patru sentimente de bază, din care derivă celelalte: 

- sentimentul dreptăţii, care întovărăşeşte ideea de adevăr; 4 

- sentimentul estetic, legat de ideea de frumos; | 

- sentimentul moral, legat de ideea de bine şi rău; 2. 

- sentimentul mistic, inseparabil de ideea de Dumnezeu. 3 

Toate aceste sentimente, în ultima analiză fac un corp 
comun, deoarece nu poți avea un dezvoltat sentiment al dreptăţii 
fără un la fel de dezvoltat sentiment moral, iar acesta nu poate fi 
întreținut fără prezenţa sentimentului mistic, care, la rândul lui, 
formează pe cel estetic, iar cu exemplele de intercondiţionarea 
acestora pot continua. 

Când lipseşte unul din aceste sentimente puteți fi siguri că 
lipsesc şi celelalte iar dacă cel în cauză totuşi le manifestă 
atunci, atenție, joacă teatru pentru a ne induce în eroare şi a 
obține un profit. 

Deci, sentimentul moral te îndeamnă să faci binele şi 
totodată te împiedică să faci răul, atât ţie cât şi altora. 
Sentimentul moral te împiedică să te intoxici cu alcool, să te 
crezi mai presus decât toţi cei din jur, te împiedică să fii 
necinstit, mincinos, fățarnic, avar, dar în acelaşi timp te 


“îndeamnă să fii bine dispus, să te bucuri de frumuseţile naturii, 


să faci bine celor necăjiţi sau aflaţi în suferință. Schopenhauer 
scria că „Sufletul omului are resortul în inimă, nu în cap” - şi, 
într-adevăr, unii susțin că şi inima îşi are un fel de gândire prin 
sentimente care, de multe ori, sunt incomparabil mai rapide şi 
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selective. Totuşi trebuie să facem o deosebire între sentimentele 
pozitive, cum sunt cele enunțate şi cele care derivă din acestea şi 
sentimentele negative, care sunt reversul acestora. Plăcerea 
provocată de binele ce ţi-l faci, în detrimentul intereselor celor 
din jur, are la bază sentimentul imoral. De asemena, când minţi 
pe cineva, o faci sub imperiul sentimentului neadevărului. 

Existenţa sentimentului moral este condiționată de prezenţa 
celorlalte sentimente pozitive: cel al dreptăţii, esteticului şi 
misticului, prin care omul simte plăcere față de bine, adevăr, 
frumos şi relaţia cu Divinitatea, şi neplăcere faţă de rău, 
neadevăr, urât şi reversul Divinităţii, neantul sau maleficul. 

Aceste sentimente îi asigură omului o justă orientare în 
rezolvarea tuturor problemelor apărute zilnic, în cele mai simple 
şi nesemnificative, în aparenţă, demersuri sau acte, cum este cel 
al mâncatului sau dormitului. 

Existenţa şi consecvenţa sentimentelor pozitive de bază este 
condiţionată şi de calitatea Eului. Ştim că Eul este format în 
jurul: vârstei de 20 de ani, când structurile energetice au fost 
consolidate şi când omul se simte o persoană (nu personalitate, 
pentru că e cu totul altceva) conştientă de sine însăşi şi de 
prezenţa sufletului, ca unicat ce se separă de restul existenţei. 

Ei bine, acest Eu poate fi strâns legat sau desprins într-o 
măsură mai mare sau mai mică (complet nu se poate) de 
cerințele biologice - în primul caz toate reacţiile sale vor fi 
îndreptate spre asigurarea (plăcerea) cerinţelor trupeşti iar în al 
doilea caz, în funcţie de desprindere, reacţiile sale vor fi 
îndreptate spre asigurarea - cel puţin în parte - a cerințelor 
Spiritului care reclamă un dialog cât mai continuu şi intens cu 
Divintatea, din care face parte. 

În primul caz avem de-a face cu un Eu interior, în al doilea 
cu un Eu superior ce asigură prezența şi manifestarea 
sentimentelor pozitive. 

Eul superior nu poate fi separat în totalitate de cel inferior, 
deoarece este oarecum legat de acesta, de necesitățile impuse de 


spiritului. | 


Şi nu o plăcere. Nu va accepta funcţii sau misiuni inainte de a 
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buna conservare a trupului fizic, ca adăpost al sufletului şi II 


Omul trebuie să mănânce, să bea, să se odihnească, să-şi 
procure îmbrăcăminte, dar dacă aceste cerințe sunt împinse la | 
exces, devenind plăceri în sine, atunci avem de-a face cu un Eu II 
inferior. Asceţii şi yoginii, prin post, refuzul așa-ziselor plăceri 
ale civilizaţiei, reuşesc să se desprindă de biologic destul de 
mult, ca să realizeze trăiri şi cunoaşteri supranaturale, dar nu pot 
să se desprindă în totalitate, ceea ce ar echivala cu sinuciderea. 

Totuşi desprinderea parţială de biologic prin Eul superior 
este benefică deoarece, pe lângă faptul că structurează şi 
consolidează sentimentele de bază pozitive, fereşte omul de 
dorințe sau demersuri potrivnice sieşi, cu efect de bumerang. |, 
Este cazul cu dorința şi plăcerea însoțite de demersurile pentru )“ a 
realizarea lor, de acumularea a cât mai multor valori materiale, | hu 
de obţinerea faimei sau puterii, ori toate acestea la un loc, cul sa 
toate urmările negative; refuzul autocunoaşterii și autoacceptării, | 
goana după plăceri biologice. ignorarea necazurilor şi! 
suferințelor altora) Omul cu un Eu superior nu va fi un lacom; 
mâncarea pentru dânsul este doar un mijloc de întreținere a vieţii 


vedea dacă are aptitudinile necesare; nu va supene pe sine şi 
familia sa la mari privaţiuni alimentare şi de odihnă pentru a-şi 
procura un anumit bun; nu va minţi sau înşela pe alţii pentru a 
obține un anumit bun; la eşec sau necaz nu se va „consola” cu 
alcoolfOmul cu un Eu inferior, cu demersuri dictate exclusiv de 
biologic, este periculos pentru cei din jur. El nu ţine seama decât 
de trebuințele sale pentru a căror satisfacere recurge la orice 
mijloc: de la minciună până la crimă. Devine un pericol social. 
uşor de cumpărat, o unealtă a unor interese antisociale. lată şi o 
explicaţie pentru cxisi meroşilor informatori şi „turnători” 
înainte de decembrie 1989 şi care acum s-au răzleţit în grupuri 
deoarece nu mai există un stăpân, ci mai mulți. 
Eul este format din: 
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-temperament, ca individualitate organică, greu modificabil 
dar controlabil; 

-caracter, ca individualitate psiho-morală, construit din 
educaţie, instrucţie, cultură, influenţa mediului. 

Temperamentul are un mecanism de declanşare spontan, care 
poate, oarecum, să fie disciplinat prin voința ce stopează 
"majoritatea reacţiilor netrecute prin gândirea deliberativă. 
Totuşi, uneori nu reuşeşte şi atunci anumite dominante ale 
temperamentului, care devenind vizibile, jenante pentru alţii, 
capătă numirea de psihopatii. 

În caracter se plasează cele mai înalte valori morale: 
adevărul, frumosul, binele, credința, după cum este posibil, şi 
destul de des, contrariul acestora, o structură făurindu-se ca o 
biruință sau un eşec personal, în funcţie de moralitatea sau 
imoralitatea ei. Kant afirmă: „Nu e vorba de ce face materia din 
om, ci de ce face omul din el însuşi”. 

Am insistat asupra acestor structuri deoarece au o mare 
influenţă asupra calităţii Eului şi asupra conştiinţei depozitară şi 
a sentimentelor. În situaţia unui temperament cu caracteristici 
negative, netemperat de un caracter pozitiv, rezultatul este 
dezastruos manifestându-se la lichele şi canalii, destul de 
numeroase şi extrem de periculoase pentru societatea noastră. 

În cazul unui Eu superior, atât gândirea cât şi sentimentele 
au acelaşi sens pozitiv, chiar dacă în suflet există o instanţă ce 
poate interveni uneori în mod imprevizibil. Desigur, v-aţi dat 
„seama că este vorba de inconştient, una din zonele sufletului, ca 
fond de date şi energii latente ce pot să apară în zona 
conştientului sub formă de impulsuri extrem de puternice şi 
capabile să determine demersuri respinse de acesta. 

Aş vrea să fiu cât mai clar asupra acestui aspect şi de aceea 
mă voi opri puţin asupra celor trei zone aparținând sufletului: 
conştient, subconștient şi inconştient. Conştientul este stratul 
conştiinţei sau sufletului. El cuprinde intelectul cu toate 
mecanismele sale de gândire, afectivitatea cu sentimentele şi 
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voința, prin acestea omul dobândind posibilitatea de orientare şi 
mişcare în mediul înconjurător. În subconştient trec ŞI se 
păstrează tot ce s-a format în conştient ca să revină acolo sub 
formă de memorie, imaginaţie, scheme de gândire şi 
comportament. În sfârşit, inconştientul este un fel de depozit de 
date trecute prin conştient şi subconştient, ca neînzegistrate şi 
necesare, percepute prin simţuri, refulate de conştient cât şi cele 
ereditare din repetatele reîncarnări ale spiritului. “Toate aceste 
date pot reveni în conştient, fie prin vise şi intuiţii, fie prin 
reacții pozitive sau negative, fie prin boală. În cazul unui Eu 
superior, aproape sigur că inconştientul nu poate avea decât 


influențe benefice asupra conştientului, dat fiind că majoritatea 


datelor stocate, cel puţin din trecutul apropiat, sunt pozitive. Un 
Eu inferior însă va fi dublat de un inconştient negativ şi reacţiile 
lor vor fi ca atare. 

Am scris că Eul şi inconştientul, în parte sunt construite din 
gânduri pozitive sau negative. Gândurile sunt rezultatul unui 
proces numit gândire. Atunci ce este gândirea? Insist asupra 
acestor amănunte pentru ca cel interesat, cunoscând puţin din 
aceste mecanisme, să le poată mai uşor controla. În mare, 
gândirea este compararea înţelesurilor unui subiect şi predicat 
(subiectul este o existență cu însuşiri native sau atribuite - 
predicatul este termenul ce se compară cu subiectul, din acest 
raport aflându-se dacă înțelesul primului, comparat cu cel al 
secundului, este afirmat sau negat, parţial sau total), bazată pe 
raționamente (formă de gândire, care pe lângă subiect şi predicat 
foloseşte şi un termen mijlocitor), compusă din noțiuni 
influențate de intuiţii. 

Gândirea face parte din fenomenele sufleteşti şi se identifică 
cu conştiinţa, în ultimă analiză sinonimă cu sufletul. Să nu 
confundăm însă conştiinţa cu conştientul, care este însuşirea 


acelor forme sufleteşti ce pot fi explicate, şi nici cu conştiinţa, ce 


cuprinde însuşirea formelor sufleteşti de a da informaţii, 
asemănându-se cu intelectul. 
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Conştiinţa curpinde totalitatea gândurilor, sentimentelor, 
faptelor noastre. 
Ea poate fi pozitivă sau negativă şi este determinată de: 
. gândirea raţională, care stabileşte reguli de comportament; 
. tendinţe spontane, fără gândire; 
. revelații interioare; 
„ deprinderi; 
. impulsiuni afective; 
„influența mediului; 
„influenţele ereditare; 
. calitatea spiritului; 
Este bine să întârziem putin asupra acestor factori. 
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Fiecare om ar trebui să-şi stabilească reguli de comportament 
'şi principii de orientare, de apreciere, fără a se abate de la ele sub 
nici un motiv. Pentru a nu avea o bază eronată, ele pot fi stabilite 
în deplin acord cu legea fundamentală a creştinismului. 

Trebuie să mă opresc puțin asupra noţiunii de iubire. Mulţi îi 
dau o semnificație senzuală, sentimentală; de aceea chiar se 
jenează să o rostească. Iubire, în adevăratul sens al cuvântului 
presupune contopirea cu obiectul ei, trăirea cu acesta şi astfel 
înțelegerea lui. Numai înţelegându-l putem să ne apropiem de 
celălalt, să-i dăm ajutorul cel mai necesar. 

Totodată trebuie să ne hotărâm ca toate demersurile noastre 
mai importante să fie astfel efectuate încât să poată fi ridicate la 
rangul de legi universal valabile. În cazul acesta, multe din 
obişnuințele noastre ar trebui să le abandonăm sau să le 
modificăm. Ce ar fi dacă toți oamenii de pe planetă ar face câte 
un mic chef zilnic, aşa cum obişnuiesc mulți dintre noi? Desigur, 
un adevărat haos! Dar dacă toată lumea ar minţi sau în 
rezolvarea unor probleme ar folosi cearta sau forța pumnilor? 
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Cum am scris, acceptarea acestui principiu de comportament ar 
implica ignorarea, cel puţin în parte, a amorului propriu al 
celorlalţi, supraestimându-ne şi subestimându-i. 

În principiu, orice idee, sugestie sau propunere, ce nu se 
încadrează în legea universală a rigorismului kantian (fă astfel ca 
faptele tale să poată fi ridicate la rang de lege universală) trebuie 
să le respingem deschis, chiar dacă este în dauna intereselor 
noastre. 

Să vorbim numai de bine despre alţii şi dacă nu se poate, 
atunci să tăcem, pentru că orice critică generează gânduri 
negative; este o agresiune. Aceasta nu însemnează că nu trebuie 
să atragem atenţia celui ce greşeşte, dar fără patimă, fără jignire, 
între patru ochi, mai mult sub formă de sfat. O asttel de 
intervenţie să o facem după o pregătire prealabilă şi atunci când 
suntem încredinţaţi că sfatul nostru aduce un corectiv în viaţa 
celui în cauză. Îndeobşte să fim îngăduitori cu greşelile mărunte 
ale celorlalţi şi să nu le exagerăm pentru a le minimaliza pe ale 
noastre. Să ne recunoaştem greşelile, dar din aceasta să nu facem 
o practică în vederea comiterii altora. Orice greşeală care 
afectează un grup sau o comunitate trebuie recunoscută în mod 
public, prin viu grai, presă sau alt mijloc de comunicare. 
Spovada este un mijloc de curăţire a păcatelor, respectiv a 
greşelilor, în sensul că cel în cauză recunoscându-le îşi ia 


“obligaţia de a nu le mai repeta. 


E bine să fim mulțumiți cu ce avem şi căpătăm, prin 
mijloace cinstite şi să acceptăm ideea că aceasta este măsura 
posibilităților noastre reale. Să nu pretindem de la viaţă mai mult 
decât merităm. Când suferim un eşec, să ne întrebăm mai întâi 
unde am greşit. Ar fi poate bine să eliminăm din vocabularul 
nostru noţiunile de eşec, pierdere, nereuşită şi să le înlocuim cu 
cea de „învăţătură”. Să nu fim trişti pentru nereuşite! Divinitatea 
aflată în noi prin spirit aşa le-a programat. Să nu ne neliniştim. 
Când o uşă ni se închide, sigur se va deschide alta. Trebuie doar 
să o descoperim cu calm, optimism, răbdare şi luciditate. Să nu 
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ne fie niciodată frică. 

Frica este o energie greşit dirijată. Dacă ne vom apropia de 
factorul agresiv cu curaj îl vom anihila. Desigur nu e vorba să 
intrăm în cuşca unui leu. Să fim disponibili faţă de toate 
necazurile şi suferințele semenilor noştri. Ajutorarea lor să ne fie 
o preocupare permanentă şi zilnică. 

Toate aceste principii şi reguli de comportament să 
urmărească un scop precis. Lipsa acestuia conduce la 
nesiguranță, resemnare, teamă de viață, scăderea voinţei şi 


-implicit la ratare, alcoolism, droguri, sinucidere. 


Cristian Morgenstern are o poezie: 

„Cine nu îşi ştie scopul 

Nu îşi cunoaşte nici drumul 

Viaţa i se învârte în loc 

Şi se întoarce de unde a pornit”. 

Există scopuri imediate care constituie plăceri, cum ar fi 
satisfacerea unei dorințe senzoriale. Acestea trebuie temperate 
conform principiilor şi regulilor de confort amintite. Dar există 
şi scopuri mai îndepărtate, numite secundare, cum ar fi 
terminarea unor studii, întemeierea unei familii, educarea 
copiilor, dobândirea unor bunuri, elaborarea unor lucrări 
ştiinţifice sau de artă etc., dar acestea sunt efemere şi relative, 
pentru că pot fi uşor date peste cap de o boală, accident, 
circumstanță nefavorabilă, război, criză economică. Totuşi, 
aceste scopuri secundare, chiar pe deplin realizate, sunt umbrite 
de spectrul morţii ce dă o notă de zădărnicie, de lipsă de sens a 
efortului depus. De aici neliniște, îngirjorare, un fel de 
automăcinare ce modifică viaţa din punct de vedere calitativ şi o 
scurtează. Dar viaţa, cu destinul ei, trebuie trăită cu optimism, 


fără să ne plângem. 


Știm că pentru fiecare există o preexistență şi o post 
existență, viața terestră fiind un infim episod. Dar să ne 
reîntoarcem sau să ne reconsiderăm credința pe adevăratele ei 
valori. 


SPIRITOTERAPIA 143 


Materialismul a decretat pe Dumnezeu mort, golind, astfel, 
lumea de scop, de finalitate şi pe om de orice rost. O latură a 
ştiinţei susţine descendența omului din animal punându-l pe plan 
de egalitate cu acesta. Dimpotrivă, credinţa, distanțează pe om 


de animal dând primului posibilitatea de a fi nemuritor. Trecând 


peste această dispută, care îngreunează economia acestei lucrări, 
voi afirma că rostul principal al vieţii cât şi scopul principal al 
omului, este pregătirea pentru trecerea în existența infinită de 
după moartea biologică, prin cultivarea unui spirit, implantat în 
noi de Divinitate, cât mai amplu şi bogat, calitate ce o 
dobândeşte printr-un dialog continuu cu Divinitatea din care face 
parte. Dacă acest scop nu este realizat, după moartea biologică, 
spiritul este obligat să se reîncarneze într-un nou corp fizic 
pentru a-şi continua lucrarea. 


DA 


Câteva rânduri despre alt factor ce formează conştiinţa şi 
anume tendinţele spontane, fără gândire. 

Acestea se datorează, în principal, următoarelor cauze: 

îndeobşte, unui slab control al gândirii, lăsând-o să 
vagabondeze, fără nici un jalon conducător sau o ţintă precisă; 

-lipsei de principii şi reguli de comportament; 

Se pare că tendinţele spontane îşi au originea în conştient. 
Întocmai inconştientului, ele pot fi pozitive sau negative şi 
bineînțeles că existența unui Eu superior face ca ultimele să nu 
aibă energia necesară pentru a se manifesta, chiar dacă sunt 
depozitate de ani de zile, fie şi din existenţele anterioare. 


Când scriu revelaţie interioară, în primul rând mă gîndesc la 
cea divină. Revelația Divină poate să apară în clipe de totală 
linişte, atunci când gândim „cu inima” sau în momente de mare 
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tensiune psiho-morală, dar în orice situație numai în condiţia 


existenței unui Eu superior. Revelația presupune plasarea 
spiritului nostru în zona Divintăţii, ruperea totală de biologic 
pentru ca instrumentele noastre de cunoaştere să dobândească 
posibilități nebănuite şi să treacă dincolo de aşa-zisul orizont al 
misterelor. Această stare ne aminteşte de categoriile abisale ale 
lui Blaga. De multe ori revelaţia are un substrat sentimental şi ea 
reclamă prezența sentimentului mistic, cât şi a celorlalte 
sentimente pozitive, despre care voi serie mai mult în capitolele 
următoare. 

Un fel de revelaţie interioară, dar de dimensiuni mai mici 
este intuiţia. Asupra ei sunt mai multe păreri. H. Poincaré 
susținea că are la bază o activitate inconștientă, direcţionată de 
conştient. Intuiția se dezvoltă o dată cu experiența şi numai la 
oameni cu anumite trăsături, cum ar fi încrederea în sine, 
independența, nonconformismul, multilateralitatea, atitudinea 
relaxată fată de problema în cauză. Intuiția nu explică, ci arată 
drumul, putând fi considerată ca un sfat venit de la alter ego-ul 
nostru, care, într-un fel, este inconştientul. 

Cunoscutul Joseph Murphy arată că intuiţia este răspunsul 


inconştientului la problemele ce ne frământă. Acesta este un 


depozit de date acumulate prin percepții, senzaţii, discuții, 
studiu: fără îndoială, inconştientul este mult mai bine informat 
decât conştientul dotat cu un număr restrâns de date ce le 
utilizează în demersurile curente. Trebuie să mai subliniez că în 
inconştient se păstreză absolut tot ce am citit, pe când în 
memorie doar o infimă parte din ce ne-a interesat în mod 
deosebit. În inconştient sunt înregistrate percepții vizuale 
nereţinute în momentul contactului, părând neinteresante. Mai 
târziu însă pot fi semnificative. Același lucru se întâmplă cu tot 
ce auzim şi simţim. Pe lângă toate acestea, s-ar părea că 
inconştientul are acces şi la depozitul inconştientului universal, 
folosindu-i datele fără a le avea trecute prin seiful său. Cum am 
mai arătat, inconştientul poate să fie pozitiv sau negativ şi tot 
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astfel şi intuiţia. 

Mai precizez că inconştientul se manifestă şi prin vise, de 
multe ori simbolice, alteori cu mesaje foarte clare. Atunci când 
aveţi o problemă greu de rezolvat sau cu mai multe soluţii de 
rezolvare şi nu ştiţi pe care să o alegeți, cereți ajutorul 


inconştientului. El va răspunde prin intuiție sau vis. Fac 


precizarea că intuiţia este soluția ce apare în minte, instantaneu, 
de cele mai multe ori la trezire dimineaţa, însoţită de un 
sentiment de siguranţă şi mulțumire. 

Bineînţeles că intervine şi o mică tehnică. Deci seara în pat, 
înainte de căderea în somn, ne vom adresa inconştientului cu 
cererea. De exemplu: „Te rog, inconştientul meu, să-mi spui la 
care medic să mă adresez, lui Popescu, Dumitrescu sau 
Slăvescu”. Cererea va fi scurtă şi se va repeta de câteva ori. În 
situaţia că nu reuşim să pierdem momentul „căderii în somn”, 
atunci când simţim că somnul se apropie, cu lumina stinsă, vom 
repeta întrebarea până adormim. Răspunsul nu întotdeauna vine 
în prima noapte. S-ar putea ca procedura să o mai repetaţi 2-3 
zile, după cum este posibil ca în prima noapte să-l visaţi pe 
Dumitrescu (opţiunea inconştientului) sau să vă treziți cu 
numele Dumitrescu în minte. 


A 


Deprinderile sunt îndemnuri spre activități cândva 
conştiente, dar care prin repetiție tind să devină automate. Ele 
folosesc economisirii energiei psiho-fizice şi asigură reacții 
rapide în activitatea depusă. Şi deprinderile sunt bune sau rele, 
pozitive sau negative, în ultimele enumerându-se fumatul, 
excesul de alcool, înjuratul etc. În vederea. dobândirii unor 
deprinderi pozitive care să marcheze toată activitatea omului, 
propun autoterapia prin fapte şi gânduri bune, chiar dacă 
efectuarea ei cere un efort, supără amorul propriu. Aplicată 
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zilnic, cu răbdare, încredere şi perseverență, ea devine un mod 
de viaţă, o deprindere, capabilă să genereze sentimente pozitive. 

Deprinderile negative pot fi eliminate prin : 

-îndepărtarea tuturor factorilor de influenţă. De exemplu în 
cazul alcoolicului: evitarea intrării în crâşme, evitarea prietenilor 
beţivi, a discuţiilor despre alcool. Paharele vor fi înlocuite cu 
căni; se vor scoate condimentele din alimentaţie etc.; 

-conştientizarea efectului nociv al deprinderii şi potenţarea ei 
prin autosugestia repetată de mai multe ori pe zi: „Alcoolul îmi 
face rău şi nu voi mai bea niciodată” - de câte 30-50 ori; 

-apelarea la un înlocuitor în stare să dea satisfacţii, cum este 
‘terapia prin creaţie sau autoterapia prin fapte şi gânduri bune; 

-administrarea unor remedii cu efecte directe sau să 
favorizeze eliminarea deprinderii - cum ar fi la alcoolic tinctura 
de ardei sau infuzia de păducel etc. 

Oricum asupra unei deprinderi negative, voința de eliminare 
a ei, cu sentimentul că acest act este pozitiv, joacă rolul cel mai 
important. 

Când vorbim de  desprinderi putem vorbi şi de 
comportament, sumă a reacţiilor, la excitaţiile simţurilor 
stereotipe, fiind în mare măsură legate de temperament. 
Impunerea unui anumit comportament reprezintă conduita. 
Aceasta este o reacţie nestereotipă, gândită, legată de caracter. 
Deci, în cazul deprinderilor negative, comportamentul negativ 
va trebui să fie înlocuit printr-o conduită pozitivă. 


e 
g 
Asupra impulsiunilor afective, adică despre sentimente, nu 
.voi scrie prea mult, deoarece am făcut-o în cursul acestei lucrări. 
Aş vrea doar să accentuez că un act moral repetat generează un 
sentiment pozitiv. De aceea recomand autoterapia prin gânduri şi 
fapte bune ca îndeletnicire zilnică, chiar dacă nu este însoţită de 
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afecțiunea celui în cauză, deoarece cu timpul se va adapta. 
Impulsiunile afective (un fel de îndemnuri şi acțiuni nedeliberate 
în prealabil), provenite mai întâi dintr-o anumită iritabilitate 
permanentă a temperamentului şi apoi de la agentul provocator, 
conduc la sentimente pozitive dar şi negative, după situaţie şi 
conştiinţa celui în cauză. Trebuie să fim atenţi pentru a elimina 
sau cel puţin atenua pe cele care influenţează comiterea de acte 
imorale. Să ne fie clar că orice act de gândire este dublat de un 
sentiment şi de multe ori ultimul este hotărâtor. Un continuu 
autocontrol se impune de la sine. Sentimentele pot şi trebuie să 
fie cultivate, mărindu-se astfel rolul lor şi energia conținută. 
Sentimentul estetic se cultivă prin muzică, pictură, arta, în 
general, descoperirea frumosului din natură, de altfel 
inepuizabil. Studiul Bibliei, a cărților cu temă religioasă dă noi 
valenţe sentimentului mistic. 


-6- 


Despre influența mediului asupra conştiinţei ar fi multe de 
scris - un tom de sute de pagini - dar mă voi opri doar asupra 
câtorva probleme. 

La ora actuală, în general influența mediului este negativă, 
deoarece este format preponderent din interese egoiste. Acestea 
au reuşit să-şi creeze o morală proprie şi un cod specific al 
valorilor. Câştigurile existenţei au fost transformate în categorii 
ale posesiei. Te simţi mândru că ai o vilă, un „Mercedes”, o soţie 
frumoasă şi copii ascultători, că trăieşti în lux, dar nu te întrebi, 
ce ai devenit în urma folosirii unor mijloace necinstite pentru 
dobândirea faimei. Valoarea omului se stabileşte după ce are şi 
nu după ce este şi mai ales cum este. Dorinţă de a avea este atât 
de mare, încât şi-a pus amprenta şi pe limbaj. Cei modeşti, foarte 
puțini sau deloc, sunt tratați ca nişte nulităţi, cu îngăduința 
acordată unui handicapat mental. De multe ori m-am întrebat 
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cum este posibil, cât de moral este, ca un savant, după ce a 
muncit 20-de-ani, pentru descoperirea unui medicament, ce 
-salvează sute de mii de oameni, să fie mai puţin cunoscut, mult 
mai puţin remunerat, decât un fotbalist sawur boxer? Celebri la 
20 de ani! Sunt uimit de interesul aproape general pentru fotbal, 
deşi îl explic prin satisfacerea instinctului de agresivitate din om, 
exteriorizat pe stadion, unde se urlă, înjură, scuipă, oamenii se 
iau la bătaie şi uneori se omoară pe când instituţiile de cultură, 
cum este teatrul, filarmonica, sunt foarte puţin frecventate. Se 
cumpără într-adevăr multe cărţi, dar câţi le citesc, le înțeleg, 
învață ceva? Îmi pun aceste întrebări deoarece starea morală a 
societăţii noastre este deplorabilă. 

Am avut ocazia să discut cu mai mulţi bărbaţi tineri 
îmbogăţiți peste noapte din bişniţă şi am rămas uluit de nivelul 
lor intelectual şi sentimental. Mi-au vorbit despre felul cum poţi 
face bani - în majoritate pe căi necinstite - şi ce faci cu banii, în 
rest mi-au lăsat impresia unor veritabili analfabeți. 

Influența mediului este negativă, deoarece în aceste condiții 
relaţiile cu ceilalţi nu pot fi sincere, necesitând multă prudenţă şi 
suspiciune. Oamenii au devenit imprevizibili: una sunt Şi 
gândesc, alta spun și alta fac. 

Se minte înspăimântător de mult. Minciuna aproape că a fost 
oficializată chiar de către autoritatea statală. Opinia publică este 
dezinformată, fără nici o reținere sau teamă. Nimeni nu poate 
sancţiona această practică condamnabilă prin înlăturarea din 
viaţa socială a celor vinovaţi. Legile au rămas neputincioase, cei 
ce le aplică corupți, iar vinovaţii lipsiţi de cel mai elementar simţ 
al răspunderii. 

Ce este de făcut? Mai întâi să fim conştienţi de această 
realitate crudă şi să nu ne contopim cu ea. Să nu mințim 
niciodată. Să spunem omului clar în față, ce avem de spus şi 
dacă anumite împrejurări ne împiedică, atunci cel puţin. să 
tăcem. Orice informaţie care va sta la baza unui eventual demers 
mai important să fie în prealabil bine verificată şi gândită. 


a m D 
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Valorile umane să le apreciem în funcţie de aportul lor social nu 
după avere, patalamale, funcţie şi părerile altora. Să nu ne 
amestecăm cu cei imorali şi să nu recurgem la relaţii, indiferent 
de importanța problemei de rezolvat. Să ne comportăm, sau dacă 
vreţi, să avem o astfel de conduită încât putem să fi exemple 
pentru cei din jur. Vom contribui astfel. la îmbunătăţirea 
atmosferei morale. Să vizităm locurile unde se dezvoltă o 


gândire morală, spirituală, aşa cum este biserica. Chiar şi atunci 


când nu este slujba religioasă. În biserică, prin rugăciune, se 
creează o atmosferă spirituală benefică ce favorizează starea de 
linişte şi pace. Această atmosferă se menţine tot timpul. Dacă 
cuiva îi place o atmosferă vulgară, urâtă, plină de promiscuitate 
ŞI viciu atunci o va găsi în orice crâşmă, adică unde se consumă 
băuturi alcoolice. 

Şi încă un fapt trebuie să-l supun atenţiei cititorului: prin 
deschiderea totală față de cei din jur, ne atragem din partea lor 
gânduri pozitive, fapt ce ne plasează într-un câmp energetic 
pozitiv. 

De asemenea, printr-un spirit amplu şi bogat ne creăm un 
câmp energetic spiritual cu o mare rază de acţiune, ce se 
interferează cu raza de acţiune a altor spirite de aceeaşi calitate 
sau mai bună. 
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Această interferare favorizează un salt calitativ spiritului sau, 
cel puţin, îi menţine constantă puterea energetică. Deci, repet: 
raza de acţiune a spiritului este condiționată de disponibilitatea 
noastră, astfel că pe măsură ce ea creşte, se înmulțește şi 
numărul punctelor de interferență cu alte spirite. Există spirite cu 
o desăvârşită disponibilitate cu o rază de acţiune nelimitată, cu 
multe puncte de interferență. Toate acestea constituie Modele 
sau dacă vreți reprezentanţii Divinităţii. 


ATI: 


Din cercetările şi concluziile asupra eredității este bine să 


"reținem legea virtualităţii care spune că însuşirile moştenite, mai 


ales cele psiho-morale au o putere virtuală. Apariţia lor este 
posibilă, întrucât cuprind toate condiţiile de a se manifesta, dar 
nu sunt obligatorii. Ele pot fi modificate sau anulate, în funcție 
de conduita omului în viaţă. 

Fără îndoială, de calitatea spiritului depinde structura 
conştiinţei, hotărâtor influențată de acesta. Acum ştim că această 
calitate depinde de cea a Eului, care poate fi superior, rupt 
oarecum de biologic, în continuă corespondenţă cu Divinitatea 
sau inferior, strâns legat de biologic, de dorințele trupeşti, 
întrucâtva animalice. 

Un spirit amplu şi bogat îşi pune amprenta asupra 
conştiinţei, determinând-o să se manifeste după legile divine - 
ale iubirii de Dumnezeu şi aproapele tău. El înlătură orice 
tentativă negativă, fie cu gândul, fie cu fapta. 

Ştim că spiritul se încarnează în om la naşterea acestuia şi 
aşteaptă în stare latentă să i se ofere condiţiile de dezvoltare. 
Este o energie de origine divină, cea mai puternică dintre 
energii. Ea influenţează în mod hotărâtor pe celelalte, fie că sunt 


„de natură umană, fie că sunt de natură cosmică. Dar atenţie, 


originea divină a spiritului să nu ne conducă spre ideea că 
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suntem nişte mici dumnezei. Raportul spiritului încarnat în noi 
din Divinitate poate fi comparat cu cel dintre o picătură de apă şi 
marea de unde provine. Fiind infim din punct de vedere 
cantitativ, nu poate cuprinde infinitatea atributelor Divinităţii. 
Trebuie să reținem că viaţa omului este împărțită, cu 
relativitate, în trei perioade, ce cuprind câte trei faze; prima este 
de structurare a energiilor - corp fizic, corp eteric şi corp astral 
(sufletul), care, cu aproximaţie, pe la vârsta de 20 de ani, 
formează Eul; cea de-a doua perioadă de structurare calitativă a 
sufletului, cu cele trei faze de senzualitate, sentimentalism, apoi 


„de consolidare a conştiinţei, se termină pe la 42 de ani. Perioada 


a treia de structurare superioară a spiritului ține până la moartea 
biologică. Ei bine, aceste perioade şi faze sunt precis delimitate 
în timp. Fazele pot fi mărite sau micşorate în cadrul perioadelor 
după cum şi acestea suferă modificări. 

Conştiința este condiţionată de aceste perioade şi faze. 
Modul de parcurgere, de respectare a ordinii şi dimensiunii 
fazelor, realizarea lor sau nu în întregime, depinde de calitatea 
Eului. Un Eu superior le va parcurge mai repede sau mai încet, 
dar în întregime şi fără devieri pe când un Eu inferior, probabil 
se va opri undeva pe la jumătate. 

Bineînţeles că primul şi al doilea caz influențează diferit 
structura spiritului şi prin acesta conştiinţa. 

Desigur că aţi reţinut pe parcurs ideea că de această structură 
a spiritului depinde însăşi calitatea şi durata vieţii Un spirit labil 
şi fără şanse de a se îmbunătăți calitativ, va tinde cât mai repede 
către excarnare pentru a se încarna în alt corp fizic, unde să se 
desăvârşească. Şi cum nu o poate face, fiind legat de actualul 
corp fizic, pentru distrugerea acestuia va favoriza apariția bolilor 
şi suferințelor. Un spirit amplu şi bogăt; în vederea continuării 


“desăvârşirii sale va tinde să rămână cât mai mult timp în corpul 


fizic care îl adăposteşte şi tendinţa de excarnare îi va apărea, la o 
vârstă înaintată, atunci când adăpostul său, degradat de acţiunile 
fizice şi chimice, va deveni „nelocuibil”. 
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Mai jos exprim grafic aceste două situații: 


Incamare Excamare 


10 20 30 40 50 80 70 80 90 


Din cele arătate rezultă importanța considerabilă a spiritului 
„amplu şi influenţa sa asupra celorlalți factori determinanţi ai 
conştiinţei. 


CAPITOLUL IV 


v 


Poate că pe cineva o să mire apariția acestui capitol într-o 
carte destinată propunerii unor remedii spirituale pentru 
vindecarea bolilor şi suferințelor. 

Explicaţia este simplă şi aş putea să o dau prin acel proverb 
arab: Allah va avea grijă de cămila ta, dar mai întâi leag-o de 
un copac! 

Deci nu pot propune remedii spirituale de vindecare a bolilor 
şi suferințelor trupeşti fără să recomand şi o serie de măsuri 
menite să înlăture cauzele acestora. Altfel ar însemna să 
recomand unui alcoolic o rugăciune pentru înlăturarea viciului, 
fără să-i interzic consumul de alcool. 

Am văzut că lipsa sentinemtului moral conduce la greşeli şi 
abuzuri. Acestea declanșează sau favorizează apariţia bolilor sau 
suferințelor, adică perturbează echilibrul dintre forțele de 


construcție şi forțele de distrucţie. 


Deci, repet care sunt forțele de distrucţie: 

a. o alimentaţie necorespunzătoare; 

b. proasta circulaţie a lichidelor; 

c. insuficienta oxigenare a celulelor; 

d. exces de eforturi fizice sau intelectuale; 

e. somn superficial şi neîndestulător; 

f. sistem imunitar labil; 

g. dezechilibrul psiho-moral; 

h. perioada de excarnare a spiritului. 

Forțele de construcţie sunt reversul celor de mai sus. 

Dezechilibrul dintre aceste două forțe, pe întreg sau parţial, 
conduce inevitabil la boală sau suferință, dacă nu se introduce un 
corectiv. În măsura în care există şi acționează sau nu 
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sentimentul moral, acest echilibru se menţine sau nu. 

Deci rostul acestui capitol este să înlăture stările şi condiţiile 
de ordin fizico-chimic, ce se opun remediilor de natură spirituală 
şi să le determine să concure la succesul lor. 

O voi face prin a discuta în parte, fiecare factor dând şi 
recomandările în cauză. 


-a- 


În general se mănâncă prea mult şi fără o raţională alegere, 
consumându-se alimente pe cât de scumpe pe atât de dăunătoare. 
La ora actuală reclamele fac un mare deserviciu multora, 
determinându-i să consume produse nocive sau lipsite de 
proprietăţi nutritive. Este îngrijorător marele consum de aşa zise 
băuturi răcoritoare care conţin ingrediente sintetice. Este oare 
cazul să mai amintesc de marea reclamă ce se face țigărilor? 

Deci să enumerăm alimentele dăunătoare. Voi începe cu 
carnea şi în special cea de porc, care ne intoxică celulele datorită 
faptului că transformă flora de fermentație din intestine în una 
de putrefacție, cu urmări nocive asupra circulaţiei lichidelor din 
celule şi spaţiul interstițial. Carnea congelată, latent, îşi modifică 
structura iniţială devenind dăunătoare. Atenţie! Nu vă încărcaţi 
congelatoarele cu cantități mari de carne! În general, excesul de 
proteine formează cantități mari de uree în ficat, solicită 
rinichiului un mare efort de eliminare, conducând la calculoză 
urică, gută şi leziuni articulare. Tot ce este, conservat, prin 
congelare, fierbere, sărare, afumare etc. este nociv, deoarece 
oricât de „bine”conservat ar fi , alimentul îşi modicfică structura. 
Să ne ferim de grăsimile animale, deoarece încarcă arterele şi 
modifică profilul hormonal. Zahărul sub orice formă, ca atare 
sau în dulciuri, ca produs industrial, dereglează metabolismul, 
paralizează imunitatea naturală. Glucoza din dulciuri se 
absoarbe rapid şi obligă pancreasul să secrete cantități mari de 
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insulină. Aceasta favorizează o crescută sinteză a grăsimilor ce 
l conduc la diabet zaharat, obezitate, artroză. Este bine să optăm 
pentru produsele din făină neagră sau intermediară, deoarece 
făina albă este sărăcită de vitaminele din complexul B şi de | 
fibrele atât de necesare tractului digestiv. Nu pot să trec cu 
vedere, cafeaua ce afectează ficatul, pancreasul rinichii, 
intestinele, vasele sangvine, mai ales dacă este băută în exces. 

Atunci ce să mâncăm? Tot ce vreți, dar cu măsură şi să fie 
cât mai proaspăt. Carne putem mânca 2-3 zile pe săptămână dar 
evitând-o pe cea de porc, grasă, şi mai ales prăjită. Se poate 
consuma şi puţin zahăr dar este preferabil să fie înlocuit cu 
miere sau cu fructe uscate. Din când în când, mai ales 
„hipotensivii pot bea o ceaşcă cu cafea. Insist ca alcoolul sub 
orice formă, să fie scos din alimentaţie. Apoi să consumăm cât 
mai multe fructe, legume, zarzavaturi, cereale sub formă de 
musli. Ca lichide - apă de la fântână sau izvor, sucuri din legume 


sau fructe. 

Mâncarea va fi pregătită cât mai simplu şi se vor servi 4-6 a 
mese mici pe zi, cu condiţia ca dejunul să fie cât mai consistent. 

Toate acestea le-am scris pentru cei sănătoşi sau reclamă boli "i 


sau suferințe uşoare, trecătoare, cu un mers clar şi ireversibil 
spre vindecare. | 

Bolnavii şi suferinzii însă care solicită un tratament medical 
intensiv şi de durată, vor renunţa, cel puţin temporar (iar dacă 
situația implică penru totdeauna) la: 

- carne; y 

- grăsimi animale; V 

- tot ce este conservat; * 

- zahăr sub orice formă; Y 

- alcool sub orice formă; i 

- cafea. v 

Ştim că boala sau suferința sunt un fel de supape prin care 
"organismul caută să se debaraseze de agenții agresivi pentru a nu 
se acutiza, pătrunde în adâncime şi de aceea este necesar un 


/ 
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regim de dezintoxicare a acestuia. Eliminarea toxinelor se 
realizează prin repausul alimentar, parțial sau total, numai cu 
consum de lichide timp de 3-12 zile, în funcție de gravitatea 
stării. 

Repausul alimentar parțial constă în consumarea unui singur 
fel de mâncare la cele 4-6 mese zilnice, pe un parcurs de 3-12 
zile, astfel: 

- luni = salate de crudităţi; 

- marţi = lactate; 

- miercuri = cartofi copti; 

- Joi = fructe; 

-vineri = orez fiert; 

- sâmbătă = salate de crudităţi. 

Ca lichide: apă de la fântână, sucuri din fructe şi legume, 
ceaiuri. La cartofii copți se poate folosi foarte puţină sare şi 
eventual un bob de unt; la orezul fiert la fel sau mere. 

Repausul alimentar absolut, numai cu lichide, constă în 
renunțare la mâncare timp de 3-12 zile. În acest interval se vor 
“consuma numai lichide sub formă de apă de la fântână sau izvor, 
sucuri de legume şi fructe, ceaiuri. 

Desigur, fiecare îşi dă seama că aceste repausuri alimentare, 
pe lângă rolul lor de dezintoxicare sunt şi o rupere de biologic, 
deoarece presupun renunțarea la o serie de plăceri reprezentate 
de alimentele preferate. 

Revenirea la alimentaţia obişnuită se va face printr-un regim 
de crudități şi lactate, egal cu timpul repausului alimentar, 
urmată apoi de mâncare gătită, cât mai uşoară şi simplu 
pregătită. Se intră apoi în normal cu restricţiile impuse de felul 
bolii sau suferinței, de gravitatea ei, de vârsta celui în cauză. 


-b+c- 


In această secțiune mă voi ocupa de circulația lichidelor şi de 
oxigenarea celulară, deoarece cauzele perturbării lor cât şi 


p- ~ 
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remediile sunt apropiate. 

Desigur, în primul caz, v-aţi dat seama că este vorba, mai 
ales, de sângele care asigură o bună nutriție a celulelor şi le 
debarasează de deşeuri, deci de sistemul circulator. În cel de-al 


"doilea caz - de sistemul respirator. Eu încadrez ambele sisteme 


în unul singur, numit sistemul ritmic, strâns legat de 
manifestările sufletului. Ştim, bunăoară, că o spaimă produce 
perturbații atât în circulația sângelui cât şi în respiraţie. 

În majoritatea cazurilor perturbarea sistemului ritmic se 
datorează unei slabe solicitări, lipsei de mişcare, 
sedentarismului. Acum, când foarte mulți oameni au autoturism, 
aceştia nu se obosesc să păşească pe picioarele lor mai mult de 
500 metri şi încă foarte rar. Alţii înțeleg odihna prin imobilizarea 
ore în şir în faţa televizorului. Lipsa de mişcare încetineşte 
circulaţia lichidelor şi micşorează amplitudinea respirației, 
ambele cu consecinţe negative asupra nutriţiei celulelor. De 
asemenea sistemul muscular se atrofiază, articulațiile îşi pierd 
din mobilitate. E bine, în concluzie să facem din mişcare o 
obişnuință, plimbările cât mai lungi, în afara orașului, în 
mijlocul naturii, ne vor stimula simţul estetic, al frumosului, tot 
atât de necesar pentru suflet ca oxigenul pentru trup. Să privim, 
să ascultăm, să mirosim natura şi să ne punem în acord ritmurile 
noastre cu ale ei, ale noastre fiind alterate de civilizaţia oraşului 


„sau de boală. Să respirăm odată cu bătaia vântului, să ne 


potrivim ritmul gândurilor cu mersul norilor. Să reținem că 
frumosul dă amploare sufletului iar el, la rândul său, stimulează 
sistemul ritmic, adică circulaţia lichidelor şi oxigenarea 
celulelor. 

În cadrul mişcării trebuie înscrisă şi gimnastica, cele 5-10 
minute de gimnastică ce ne înviorează dimineaţa. Nu recomand 
o anumită gimnastică, dar fiecare să-şi găsească mişcările 
potrivite vârstei şi afecțiunii de care suferă. Solicitarea 
aparatului muscular şi articulaţiilor trebuie făcută fără să 
obosim. 


PE 
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Cu această ocazie, cred că este bine să propun recurgerea şi 
la o serie de poziţii statice, în funcţie de scopul urmărit, cu efect 
pozitiv asupra anumitor sisteme sau organe. Aceste poziţii 
statice nu se vor realiza cu efort. Durata efectuării acestor poziţii 
este de 1-3 minute, în funcţie de afecțiunea, constituţia şi vârsta 
celui în cauză. 

Poziţiile statice corespund cu asanele propuse de practicile 
yoga. 

1. Şezând pe călcâie, se apleacă înainte cu o expiraţie, 
-mâinile unite la spate, cu tendinţa de a ajunge cu fruntea la sol. 
Atenţia concentrată spre cavitatea abdominală. Combate 
constipația. 


2. Cu picioarele încrucişate, se apleacă lent înapoi trunchiul, 
până se ajunge cu ceafa la sol (se poate ca cel în cauză la început 
să fie sprijinit de cineva sau să ajute cu mâinile). Atenţia 
concentrată spre coloana vertebrală. Se fac contra anchilozei 
coloanei vertebrale, spondilozei, boli de tiroidă, rinosinuzite, 


amigdalită. 
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3. Se porneşte de la culcat pe spate, se ridică în şezut cu o 
inspiraţie, apoi cu expiraţia se apleacă înainte, astfel ca fruntea 
să atingă picioarele care se ţin drepte. Atenţia îndreptată spre 
cavitatea abdominală. Remediază bolile de stomac, ficat, splină, 
prostată, rinichi. e 


4. Din poziția culcat pe burtă se ridică trunchiul cât mai pe 
spate şi în sus cu o extensie cât mai mare. Atenţie la coloana 
vertebrală. Este indicată la afecțiunile arătate la poz. 2 - la care 
se adaugă cele renale. 


5. Din poziţia culcat pe burtă, se apucă gleznele şi se trag cât 
mai în sus. Atenţia îndreptată asupra timusului, glandelor 
suprarenale, tiroidei. Indicaţii ca la poz. 3 - la care se adaugă 


afecțiunile timusului şi tiroidei. 


(yi 
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a 


6. Din poziția culcat cu fața în jos, se apasă solul cu pumnii 
iar picioarele împreunate se ridică cât mai în sus. Se recomandă 
la constipație şi afecțiunile renale. 

7. Aşezat „turcește” se schimbă poziția picioarelor, când 
unul dedesubt când celălalt. Indicate în varice, sciatică, 


nervozitate. 


Insist asupra precizării că aceste poziţii nu se vor realiza cu 
efort, cei în vârstă sau slăbiţi, vor tinde doar să le realizeze Şi se 
vor ajuta de mâini sau de alte persoane. 

Când scriu despre circulaţia lichidelor şi oxigenare nu pot să 
nu mă gândesc la hidroterapie capabilă să contribuie substanţial 
la ameliorarea stărilor morbide. Ştim că apa rece excită iar apa 


Bi 
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caldă calmează, deci, pentru o intensificare a activităţii trupului, 


vom face un duş rece de câteva secunde sau ne vom spăla rapid 
tot trupul cu un prosop îmbibat în apă rece, iar dacă dimpotrivă 
vrem să ne calmăm, să ne odihnim, atunci vom face un duş cald 
de câteva minute sau o spălătură caldă. 

Despre hidroterapie au fost scrise multe, dar este bine să 
reținem următoarele: 

- se efectuează numai pe trupul cald (eventual încălzit), altfel 
riscăm să răcim; 

- după procedură se stă în pat cel puţin 30 minute; 

- procedurile reci sunt contraindicate  suferinzilor de 
arteroscleroză, celor cu hipertensiune arterială, cardiacilor, în 
general, şi celor cu excitație nervoasă. 

Medicul Iosef H. Kaiser, bazându-se pe tipologia lui 
Kretschemer, arată următoarele; 

1. Tipul leptosom, cu o construcție verticală, trunchi 
cilindric, musculatură şi osatură firavă - este aplecat spre 


„proceduri calde şi fierbinţi; 


2. Tipul atletic, cu bună dezvoltare a  muşchilor, 
trunchi-piramidal - este aplecat spre proceduri calde şi reci; 

3. Tipul picnic, constituţie orizontală, gras, trunchi în formă 
de butoi, faţă rotundă - este aplecat spre proceduri reci şi calde. 

Observaţi că la fiecare tip este o altă alternanță a 
temperaturilor. 

Dau şi grafic tipurile în cauză: 


Aa L 


ra 
y Ga 
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Am dat aceste amănunte, ca cel interesat, căutând să se 
încadreze în unul din tipurile de mai sus (în realitate ele, 
oarecum, se amestecă dar se poate găsi trăsătura distinctivă) să 
ştie ce temperaturi ale apei îi sunt mai prielnice atunci când o 
foloseşte, extern, în scopuri terapeutice. 

In locul hidroterapiei, se poate recurge şi la frecţia de 
revitalizare celulară care constă în frecţionarea fiecărui 
centimetru de trup, îndeosebi a încheieturilor, în felul următor: 
se începe cu talpa piciorului stâng, se urcă pe faţa piciorului 
stâng, se trece pe spatele piciorului stâng, apoi se urcă pe fata 
abdomenului, se trece pe spatele stâng al abdomenului, apoi de 
pe jumătatea stângă a pieptului, se trece pe jumătatea stângă a 
spatelui, apoi faţa mâinii, spatele mâinii stângi, jumătatea 
gâtului, partea stângă a capului. Până aici mişcarea se face de 
.jos în sus. Urmează mişcarea de sus în jos când se frecţionează 
partea dreaptă a trupului în ordinea inversă.Dau schema acestei 
proceduri, pentru uşurinţa înţelegerii. 
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SS EA a 

Frecția se va face cu o pânză aspră dar cel mai bine cu o 
perie cu coadă lungă din păr de animal. 

Este contraindicată bolnavilor cu stări febrile, cu excitație 
nervoasă, pe zonele inflamate sau cu afecțiuni dermatologice. 

Cu ocazia plimbărilor în afara oraşului, să nu uităm de 
helioterapie sau aeroterapie - adică expunerea parțială sau totală 
a trupului descoperit la soare sau la cer. 

În ambele cazuri perioada de expunere este vara între orele 
5-7 şi apoi 18-20, iar primăvara şi toamna între orele 10-13. 
Expunerea va fi statică. 

Ştim că radiaţiile calorice ne asigură o bună funcționare a 
metabolismului, a schimburilor celulare. Cele ultraviolete 
influențează pozitiv tiroida, circulaţia lichidelor, respiraţia şi 
digestia. Însă asupra expunerii totale la soare am o rezervă şi de 
aceea recomand mai mult expunerea parţială, adică numai a 
părţii de trup cu organul afectat, restul trebuind să fie acoperit cu 
un cearşaf, astfel potrivit ca sub el aerul să circule. Capul se 
protejează cu o umbrelă sau pălărie. 

Expunerea în ambele cazuri va începe pentru un timp de 5 
minute şi care, în 8-10 zile, treptat va crește până la o oră. 

Despre helioterapie şi aeroterapie au fost scrise multe. Aş 


vrea totuşi să fac o precizare pe care nu am găsit-o în alte lucrări 


şi anume: A. Brauchle susţine că în funcţie de reacţia față de 
razele solare există două tipuri de oameni: 


1. Tipul electric, uşor iritabil, neliniştit, care reacționează 
rapid, preferând legumele, fructele şi cruditățile şi care din 
instinct se fereşte de soare. 


2. Tipul magnetic - inversul celui de mai sus cu preferințe 
pentru soare. 

În funcţie de tipul cărui aparținem stabilim dacă recurgem la 
helioterapie sau aeroterapie, cât şi durata expunerii. 


AP 
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-d+e- 


Despre  nocivitatea exceselor de eforturi fizice sau 
intelectuale, cauzate în majoritatea lor de lipsa aptitudinilor sau 
posibilităţilor, nu am prea multe a scrie, subiectul fiind oarecum 
cunoscut. Şi aici în determinarea scopurilor sau acceptare: 
dorințelor, intervine bunul simţ, respectiv sentimentul moral 
dacă este destul de dezvoltat, pentru a nu fi înăbuşit de invidie, 
amor propriu etc. 

Prin cumul, eforturile fizice sau intelectuale, dese ori 
amândouă, duc inevitabil la dezechilibrul dintre forţele de 
construcţie şi cele de distrucție, respectiv la boală sau suferinţă. 

Este adevărat că uneori eforturile, mai ales cele intelectuale, 
dacă sunt îndreptate spre scopuri ce urmăresc binele celor din 
jur, nu declanşează dezechilibrul, fiind susținute de gândurile 
pozitive ale beneficiarilor cât şi de energia divină. În afara unor 
astfel de activităţi, munca trebuie judicios alternată cu odihnă; 
este vorba de odihna zilnică și nu de cea rezervată pentru 
duminică, concediu sau necesară vârstei de pensionare. 

Cât priveşte somnul insuficient, este una din principalele 
cauze ale dezechilibrului, fiind ştiută că în timpul somnului toate 
energiile se reîmprospătează prin repaos sau prin schimb cu 
energia-mamă din care provin. În timpul somnului, corpul eteric 
se revitalizează, corpul astral, parţial, se retrage în adevărata lui 
„existență, în propriul său univers, unde se poate purifica sau îşi 
îmbunătăţeşte structura; corpul fizic intră întrucâtva în repaus. 

Să nu uităm că în timpul somnului, cel puţin parţial, omul 
revine la stadiul de plantă. Această stare favorizează vindecarea 
sau ameliorarea unor boli sau suferinţe. 

În mod normal, omul trebuie să doarmă 8 ore. Să se culce cel 
târziu la orele 23. 

Niciodată să nu uite de o scurtă rugăciune şi eventual de 
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întrebarea ce trebuie pusă inconştientului cu privire la o anumită 
problemă sau demers de rezolvat a doua zi. 

În caz de insomnie, nu va recurge la somnifere, ci mai întâi 
va verifica dacă are condiţiile necesare unui somn adânc şi 
odihnitor, adică o încăpere aerisită, temperatură potrivită, linişte, 
dacă nu cumva, la cină, a mâncat prea mult. Dacă aceste condiţii 
nu sunt cauza insomniei, să se recurgă la remedii naturiste. 


-f- 
Sistemul imunitar este ansamblul de reacții ale organismului 


împotriva unor agenți agresivi endogeni sau exogeni. Cu cât 
acest sistem este mai viguros cu atât acești agenți au mai puține 


‘şanse de a declanșa stările de boală sau suferință. 


Stim că avem un sistem imunitar vulnerabil-dacă: 

- răcim des; 

- nu reacţionăm prin febră; > l 

- suntem des supuşi infecțiilor sau virozelor; v 

- suferim de o oboseală cronică; y 

- nu avem un somn odihnitor. / 

Cine slăbeşte sistemul imunitar? 

- intoxicaţiile cronice; 

- lipsa unor substanţe nutritive; 

- lipsa de oxigen; 

- solicitările fizice şi nervoase; 

- operaţiile chirurgicale, radioterapia şi chimioterapia; 

- bolile cronice; 

- focarele de infecţie; 

Despre intoxicaţiile cronice, lipsa de substanțe nutritive, 
lipsa de oxigen, solicitările fizice şi nervoase, am scris în acest 
capitol. 

Asupra radioterapiei şi 


operaţiilor chirurgicale, 


„chimioterapiei, recomand să fie acceptate doar când este absolut 


necesar şi insist asupra faptului ca medicamentele să nu fie 
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administrate la întâmplare la sfatul cunoscuţilor, în cantități mari 
şi multe amestecuri. Trebuie să consultăm întotdeauna 
specialiştii. 

Aş înclina să recomand ca medicamentele să fie administrate 
la bolile acute, cu o evoluţie rapidă şi dramatică, pe când în 
cazul suferințelor, accentul să se pună mai mult pe remediile 
naturiste. 

Este greşit să suporţi o boală cronică - suferință - fără a 
interveni cu un corectiv, deoarece aceasta produce un fel de 
uzură generală şi creează terenul pentru apariţia altor boli sau 
suferinţe. 

Cât priveşte focarele de infecţii (dentare, amigdaliene, ale 
sinusurilor), ele trebuie imediat asanate, deoarece pot provoca 
alte complicaţii. Totodată solicită sistemul imunitar la un efort 
suplimentar ce ar putea fi economisit sau utilizat mai bine. 

Trebuie să înţelegem că toate aceste recomandări au ca scop 
debarasarea sistemului imunitar de activităţi inutile, difuze, 
dezordonate, uneori prea complexe pentru a le putea realiza în 
întregime. El trebuie protejat pentru a putea interveni ferm şi la 
“timp, acolo unde este absolut necesar, printr-un fel de focalizare 
concentrată a tuturor mijloacelor sale. 

Cu această ocazie recomand ca timusul să-fie stimulat, prin 
aplicarea în dreptul acestuia a 20-30 lovituri uşoare, de 
rezonanţă, în ritm egal, cu vârful degetelor sau cu palma făcută 
căuş, de două ori pe zi, dimineaţa şi seara. Atenţie, mesajul nu 
are nici un efect. Ştim că timusul este un important organ de 
întreținere a sistemului imunitar, având un important rol în 
elaborarea anticorpilor iar hormonii lui au o influenţă pozitivă în 
stabilirea unor reacţii care uzează sau îmbătrânesc celula. Este 
amplasat în cavitatea toracică, în etajul superior la mediastinul 
anterior, înapoia sternului aşa cum se vede în schița de mai jos. 


De asemenea este bine să se utilizeze şi presopunctura 
urechii de câteva ori pe zi, timp de 1-2 minute, cu un obiect 


SPIRITOTERAPIA 167 


rotunjit (capăt de pix, beţişor special strunjit). 


Se vor apăsa printr-o mişcare în sensul acelor de ceasornic, 


punctele indicate în schiţa de mai jos. 


Prin echilibru psiho-moral, vom înţelege lipsa tensiunilor 


nervoase, a stressurilor, conflictelor. 


è intensifică 
metabolismul A 
intensifică 
activitatea ð intensifică 
sistemului activitatea 
imunitar timusului 
îndepărteză îndepărteză 
teama grija 


Prin echilibru psiho-moral mai înţelegem atitudinea pozitivă 
față de toate demersurile, relaţiile, pe care le avem, pe când 
dezechilibrul presupune ca acestea să fie însoţite de reacţii 
negative cum ar fi neliniştea, îngrijorarea, tristeţea, frica, 
duşmănia etc. 

A minţi, a calomnia, a insulta, a fura, trădează un 


dezechilibru psihic, moral, deoarece dovedeşte abilitatea 


sentimentului moral şi a conştiinţei care nu ar trebui să permită 
gânduri şi demersuri negative. 

Ştim că activitatea mentală poate conduce la afecţiuni 
organice. Alexis Carrel scria următoarele: Instabilitatea vieții 


In 
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moderne, agitația continuă, lipsa de siguranță, crează stări ale 
conștiinței care aduc după ele dezechilibre nervoase şi 
structurale ale stomacului şi intestinelor, de zechilibrul nutriţiei 
şi trecerea microbilor intestinali în circulaţie. Colitele şi 
infecțiile renale şi ale vezicii sunt rezultatul îndepărtat al unor 
dezechilibre mentale şi morale. 

Şi în alt loc, Alexis Carrel scrie: Funcţiile mentale şi 
organice se armonizează cel mai bine când îți. ordonezi 
activitatea în raport cu un scop precis. Unificarea dorințelor, 
încordarea spiritului într-o direcţie unică, dau un fel de pace 
interioară. 

Desigur, aţi observat, această lucrare este în cea mai bună 
concordanță cu observaţiile lui Carrel, insistă asupra scopului 
fundamental al vieții omului -acela de a-şi structura un spirit cât 
“mai amplu şi bogat în vederea trecerii în existența propriu-zisă, 
ce începe după moartea biologică, şi unde să suporte cât mai 
puţine sancțiuni pentru răutăţile făcute în viața terestră. Nu voi 
mai insista asupra acestor aspecte deoarece am făcut-o pe 
cuprinsul întregii lucrări. 


-h- 


Asupra perioadei de încarnare şi excarnare a spiritului nu mă 
voi opri prea mult, deaoarece am expus ideile la sfârşitul 
capitolului precedent, arătând în ce constă, mecanismul ei, 
încarnarea şi amplificarea spiritului cu starea pozitivă pe care o 
asigură la toate nivele energetice şi excarnarea ce favorizează 
degradarea corpului fizic. 

De aceea nu-mi mai rămâne decât să recomand o cât mai 
strânsă corespondență cu Divinitatea, pe un fond de 
comportament în funcţie de stadiul ajuns, şi care să respecte 
principalele legi divine: iubirea de Dumnezeu şi de oameni. 

Vreau să închei acest capitol cu o precizare. 
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Recomandările privind protecția corpului fizic nu implică un 
efort material sau de timp. Este vorba doar de introducerea 
câtorva corecţii în obişnuințele noastre cotidiene, adică să 
eliminăm sau limităm consumul unor anumite alimente; să 
acordăm câteva minute pe zi unor proceduri (de gimnastică, 
hidroterapie, frecţii), să ne smulgem din faţa televizerului pentru 
a ieşi în afara orașului unde să facem puţină helioterapie sau 
aeroterapie; să dormim şi să ne odihnim suficient. Este adevărat 
că poate va trebui să renunțați la alte preocupări dar nu veţi fi în 
pierdere. 

Este adevărat că în prvinţa relaţiilor cu Divinitatea şi cei din 
jur, necazurile şi suferințele oamenilor, cer un sacrificiu material 
şi de timp dar rezultatele acestei disponibilități vor fi 
incomparabil superioare eforturilor. 
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CAPITOLUL V 


După ce am aruncat o privire asupra cauzelor bolilor şi 
suferințelor, asupra unor mecanisme  psiho-morale care 
condiționează relațiile omului cu sine însuşi, cu ceilalți şi cu 
fenomenele din jurul său, în acest capitol mă voi opri asupra 
căilor de urmat pentru structurarea unui spirit amplu şi bogat, 
capabil să poată controla corpurile energetice din care este 
compus şi chiar destinul. 

Desigur că la aceste căi se adaugă şi toate recomandările 
făcute până acum. 

Urmând intenţia de a fi cât mai scurt dar şi cuprinzător, voi 
trece la enumerarea acestor căi şi apoi la descrierea lor. 


1.Gândurile şi faptele bune; 

2. Postul; 

3. Rugăciunea; 

4. Meditaţia; 

5. Influenţa spirituală prin punerea mâinilor, 


-Je 


Gândurile şi faptele bune 

Autoterapia prin gânduri şi fapte bune presupune ca cel în 
cauză să fie zilnic preocupat de înfăptuirea lor, refuzând orice fel 
de recompensă. 

Am practicat această cale de spiritualizare în timpul 
comunismului şi o propuneam celor care îmi solicitau ajutorul. 
Unii mi-au scris că nu reuşesc să dobândească o astfel de 
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a 


disponibilitate şi atunci le-am trimis un scurt extras dintr-o 
scrisoare a părintelui Dumitru Stăniloaie, fără să le arăt sursa, 
deoarece ştiam că este supravegheat de securitate şi nu vroiam 
să-i provoc necazuri. Îl redau: Cred că gândurile şi faptele bune 
nu pot avea oamenii în mod statornic, dacă voința lor nu este 
întărită de o fermă credinţă în Dumnezeu, ce ni s-a arătat prin 
Hristos. Conjugat cu remedii naturiste, efectul acestei autoterapii 
a fost pozitiv, ca să nu scriu, excelent. 

Desigur, prilejuri de a face fapte bune sunt la tot pasul; nu 
trebuie să le cauţi: important este să fii disponibil la nevoile, 


„necazurile şi suferințele celor din jur. Să ajuţi la purtatul unui 


obiect greu, să scrii o cerere unui mai puțin ştiutor de carte, să 
duci ceaiul unui bolnav, să-i cumperi un medicament sau o 
pâine, să dai lecţii la un elev mai puţin dotat, să ajuţi la săpatul 
straturilor din grădină, să cumperi o rochiţă unei fetițe nevoiaşe, 
să-i împleteşti un jerseu, să convingi pe cineva să nu abuzeze de 
alcool -prilejuri se oferă tot timpul. 

Faci o faptă bună sădind un pom fructifer, de umbra şi 
fructele căruia vor beneficia alţii; când protejezi arborii (mai ales 
că în ultima vreme tot ce-i verdeață este supusă unei agresiuni 
nemiloase din partea copiilor, indiferent de stratul social al 
părinţilor acestora). 

Unii părinţi, dintr-o totală lipsă de cultură şi educație, nu 
exercită nici o influență pozitivă asupra copiilor. Alţii cu multe 
cărți în casă şi excursii peste hotare, cred că educaţia se rezumă 
Ja lecţiile de pian şi de limba engleză. 

Faci o faptă bună construind o fântână, ca alții să poată bea 
apă rece şi proaspătă când sunt însetați. Întotdeauna m-am oprit 
la fântânile de la răscrucea drumurilor de ţară şi am avut un gând 
bun pentru cei ce le-au construit. Din păcate, acum, astfel de 


-fântâni aproape au dipărut, fiind distruse, murdărite, astupate de 


nişte aglomerări celulare cu pretenţia de a li se zice oameni. 
Faci o faptă minunată când ridici cu munca şi cheltuiala ta, o 
troiță, cât de modestă ar fi ea, la margine de drum, ca trecătorul 
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să-şi aducă aminte că este văzut şi protejat de Dumnezeu. 

Ingrijiți şi ocrotiți animalele. /ubiți dobiroacele! ‘scria 
Dostoievski. -Către ele şi-a îndreptat Dumnezeu mai întâi 
gândul şi le-a hărăzit o bucurie senină. Nu le-o stricaţi şi nu le 
chinuiti! Feriţi-vă de a le răpi bucuria de a trăi pentru a nu fi 
împotriva celor lăsate de Dumnezeu. La ora actuală orice interes 
față de protecţia animalelor, atât din partea statului, cât şi a marii 
majorități a oamenilor a dispărut. Pretutindeni vezi câini 
vagabonzi ce te privesc în ochi, dând din coadă, cerşindu-ţi ceva 
de mâncare. Mulţi le răspund cu lovituri sau pietre. Modul de 
tratare a animalelor dovedeşte gradul de cultură a unui popor. 
Scriind aceste rânduri mi-am amintit de sfântul Francisc de 
Assis care a iubit animalele cele mai feroce. Să ne amintim cum 
în orăşelul Gubio, terorizat de un lup uriaş, sfântul Francisc 
întâlnindu-se cu acesta i-a spus: Frate lup, fac pace între tine şi 
cei din Gubio! lar lupul i-a pus laba în palmă şi l-a condus până 
în piaţa oraşului. Din ziua aceea nu a mai atacat pe locuitorii din 
Gubio. 

In cartea Tratament naturist integral scriam că am cunoscut 
un bătrân, tot timpul vesel şi optimist, care ajuta pe toţi cei aflaţi 
în necaz sau suferință, fără să fie solicitat, refuzând orice formă 
de recompensă şi pe cât posibil, păstrându-şi anonimatul. 

Când l-am întrebat de ce face toate acestea, mi-a răspuns 
zâmbind: 

— Adun gânduri bune... 

A murit la o vârstă foarte înaintată, păstrându-şi zâmbetul pe 
chip. 

Mi-am dat seama că această colecție de gânduri bune, îi 
asigura un bun echilibru psiho-moral, îi menținea vigoarea 
fizică, deoarece îl încărcau cu o energie pozitivă şi asigurându-i 
totodată un fel de investiţie de care urma să beneficieze după 
moartea sa biologică. Moarte, repet, acceptată cu zâmbetul pe 
buze, cu convingerea că pleca într-o sferă unde condiţiile îi erau 
asigurate. 
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Faptele bune constituie baza gândurilor pozitive. Chiar dacă 
la început le vom face cu o ezitare, izvorâtă poate din sacrificiu 
material sau de timp dar până la urmă, practicându-le, chiar în 
silă, gândurile şi sentimentele negative vor fi înlocuite de cele 
pozitive, lăsând loc bucuriei de a face un bine. Aşa cum un 
anumit sentiment declanşează o anumită faptă, tat aşa faptele 
pozitive vor atrage sentimente pozitive de simpatie, compasiune, 
bunătate etc. 

Este şi mai bine, să facem o faptă bună în mod spontan. Cu 
ani în urmă, la radio Europa Liberă, l-am auzit pe părintele 
Gheorghe Calciu Dumitreasa spunând că Generozitatea 
spontană este dovada existenţei spiritului în noi. Trebuie să ştim 
că daruriie oferite fără bucurie, au un efect negativ, nu numai 
asupra celui ce le face dar şi asupra beneficiarului lor, deoarece 
sunt încărcate cu o energie negativă. 

Faptele şi gândurile bune sunt primul pas spre o desprindere 
de biologic şi structurează un Eu superior care va favoriza 
dialogul cu Divinitatea şi amplificarea spiritului. Faptele şi 
gândurile bune îşi vor pune amprenta nu numai pe sufletul şi 
spiritul omului dar şi pe chipul acestuia. Referindu-se la această 
autoterapie, cum o numeam, părintele Dumitru Stăniloaie îmi 
scria: Sufletul şi trupul se află într-o legătură şi împlinire mai 
strânsă decât ne-am obişnuit să gândim. Trupul fiecăruia este 
specific sufletului propriu şi sufletul fiecăruia este aşa cum e 
trupul său. Există o reciprocitate dinamică între ele. Numai că 
sufletul, ca factor conducător, influențează trupul;, sufletul face 
din trup ce voieşte, în mod conştient şi voluntar, pe când trupul 
influențează sufletul în mod involuntar, prin patimi ce se 


“dezvoltă mai mult din lipsa unei voințe active. De aceea stările 


de bunătate, de mulțumire spirituală, întreținute de voinţa şi 
practicarea unor fapte bune, înfrânează pasiunile nocive şi dau 
trupului o funcţie neimpulsivă. Dimpotrivă, omul invidios, 
introduce în suflet nemulțumirea. Ea se reflectă în rictusul feței 
sale. Experienţa poporului spune că un om rău este un om urât; 


174 VIOREL OLIVIAN PAŞCANU 


oamenii răi au fețe întunecate, chinuite. Ele redau o funcţionare 
neliniştită a întregului organism. În contrast cu aceştia, oamenii 
cu gânduri bune despre alții, au o fată luminoasă, destinsă, 
comunicativă, semn al unei func! ționări normale a tuturor 
componentelor organismului. 

Am recurs, la acest lung citat, datorită complexității 
problemelor ce le abordează. 

Preocuparea pentru fapte bune, sau mai bine zis, 
disponibilitatea câştigată ca proprie natură de a veni în ajutorul 
celor în nevoie, necaz sau suferință, pe lângă sacrificiul material 
şi de timp uneori implică şi un sacrificiu moral. Vor fi cazuri 
când va trebui să renunțăm la amorul propriu, care, oricât am 
încerca să-l îngrădim, va continua să se manifeste prin răbufniri 
imprevizibile, şi uneori periculoase. Am scris că trebuie să 
„renunțăm la orice fel de recompense. Din păcate, disponibilitatea 
noastră va fi primită cu oarecare suspiciune, deoarece există o 
mentalitate generală, deformată, că totul se plăteşte şi că un bine 
făcut gratuit poate ascunde o intenţie necurată, o cursă. Mulţi nu 
ne vor mulțumi. O ştiu din propria experință. Am trimis multe 
pachete cu remedii la bolnavii din: toată țara, şi abia de la un 
sfert am primit câteva rânduri de mulţumire, deşi solicitasem 
tututror un răspuns cu privire la efectul acestor remedii, în 
vederea întocmirii unei cazuistici. Despre rezultatele pozitive ale 
tratamentelor a trebuit să aflu de la rudele, prietenii, colegii, 
vecinii lor. Văzându-i însănătoşindu-se, mi-au cerut şi ei 
ajutorul. Din când în când mai primesc câte o scrisoare de la un 
bolnav ajutat acum cinci sau zece ani. Se scuză că nu a avut timp 
să-mi scrie şi mă informează că remediile primite au avut 
rezultate bune dar acum mai suferă de ceva şi mă roagă să-l ajut 
din nou... Bineînţeles, îi trimit cele solicitate. 

Venind vorba de relaţiile cu diferite persoane, trebuie să 
reținem ceva important. Frecventând diferiți oameni, aceştia pot 
fi purtătorii unor energii negative care pot exercita o acţiune 
nocivă asupra noastră şi de aceea este bine ca zilnic , după ce am 
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încheiat îndeletnicirile, să stăm de vorbă câteva minute în grupul 


“unor oameni cunoscuţi ca cinstiți şi corecţi, sau, mai bine să 


intrăm într-o biserică, chiar dacă este goală. 

Să fim, deci, generoşi prin toate posibilităţile noastre, şi 
putem fi convinşi că totul ni se va întoarce -Dumnezeu are o 
singură ambiţie: cea de a nu fi întrecut în generozitate. 

Cineva mă va întreba cât şi cum să dăm altor nevoiaşi - când 
este vorba de resursele noastre financiare. Dacă dăm din prisos 
înseamnă că am calculat bine necesarul nevoilor, dorințelor şi 
plăcerilor noastre şi ce dăruim nu ne va afecta. Este bine să ştim 
totuşi că desprinderea de biologic se realizează prin renunțarea 
la plăcerile sau dorinţele biologice. Nu este simplu să dăruim în 
permanenţă. E suficient şi din când în când, dacă dorim să 
realizăm performanţele propuse în această lucrare. Să facem 
primii paşi. După aceea, o să ne vină mai uşor. Când ajutăm pe 
cineva să fim cât mai discreţi şi dacă este posibil să ne păstrăm 
anonimatul. Ştiu că fiecare încearcă anumite sentimente când 
vede lacrimile din ochii celui ajutat. Dar asta nu este totul. Un 
gând bun ajunge la tine chiar dacă vine de la cineva care nu te 
cunoaşte. Orice gând pozitiv este dublat de un câmp energetic ce 
„se reflectă mai întâi asupra câmpului fundamental din care 
facem parte, ca apoi să se infiltreze în structura câmpului 
energetic a celui căruia îi este adresat. Deci nici o faptă bună, 
chiar de câteva secunde, chiar dacă beneficiarul ei nu ne 
mulțumește sau nu ne cunoaşte, nu se pierde, ci se înregistrează 
în zestrea noastră energetică. 

Cineva spunea că faptele bune sunt îngeri care urcă la cer să 
pledeze în favoarea ta: 

„Bătrâne necunoscut, dă-mi voie să-ţi port greutatea 
dar rogu-te 

nu-mi mulțumi, deoarece conturbi, 

zborul îngerului, spre cer” 

Totuşi, când este vorba de bunuri materiale şi în special bani, 
să fim circumspecți cu cerşetorii de profesie. În toate după 
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amiezile sună la apartamente copii cerşetori cu voci chinuite iar 
afară îi aşteaptă mamele lor, voinice şi sănătoase, ca să încaseze 
câştigul. Într-adevăr se spune şi este aşa, că în spatele fiecărui 
sărac care îți cere ajutorul este Isus, dar caritatea cred că nu 
trebuie confundată cu slăbiciunea şi lipsa de discernământ. A da 
bani acestor copii ar însemna să contribuim la formarea altor 
'cerşetori de profesie, desigur viitori hoţi şi tâlhari iar pe de altă 
parte îi privăm de ajutorul nostru pe cei cu adevărat căzuţi în 
nevoie. 

Dar să revenim la bolnav sau suferind. 

Îndeobşte tendinţa acestuia este de a deveni egocentrist, chiar 
dacă nu .o recunoaşte, de a pretinde tuturor din jur să-l 
compătimească şi ajute. Un asemenea caz l-am descris în 
capitolul doi al lucrării. El speculează bunăvoința celor apropiaţi 
iar dacă nu reuşeşte, atunci se revoltă în sinea sa, îşi îngroaşă 
simptomele, le exagerează, inventează altele, vorbeşte tot timpul 
de afecțiunea sa, ce şi-o agravează prin autosugestie. Dacă însă 
este preocupat de necazurile şi suferinţele altora, se gândeşte mai 
puțin la dânsul îşi dă seama că nu este „centrul durerii” şi că alţii 
sunt în situaţii mai grave şi astfel acest egocentrism se mai 
diminuează, uneori până la dispariţie, cu implicaţii pozitive 
asupra bolii sau suferinţei. 

Este cunoscut că bolnavul îşi simte organul afectat. În fapt 
un organ sănătos nu este perceput. Bolnavul, deci, este atent la 
orice semnal ce vine dinspre organul în cauză ori această atenţie 

“amplifică senzitiv manifestările morbide. Ocupându-te de alţii, 
mai uiţi să-ți asculți şi analizezi organul afectat, te smulge din 
această autocontemplare şi autoanalizare realmente nocivă... 

Nu este lipsit de importanţă nici faptul că un om suferind, şi 
aici înțelegeţi, desigur, că este vorba de o afecțiune cronică, cu 
timpul capătă sentimentul inutilităţii. El slăbeşte voinţa de viaţă. 
Ori o preocupare, cât de măruntă ar fi, pe care o propun în 
această secţiune, îi justifică existenţa, dându-i bucuria de a trăi şi 
ajuta pe alţii, fapt ce-i va favoriza mult ameliorarea stării de 
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sănătate. În cadrul gândurilor şi faptelor bune, se poate efectua, 
şi recomand cu insistență, rugăciunea şi meditaţia pentru cei 
aflati în necaz sau suferință, despre care voi scrie în secțiunile 
următoare. pl 
Închei prin a cita câteva din spusele maicei „Tereza, 
deținătoarea premiului Nobel, cea care în 1928 a înființat în 
India ordinul Misionarelor Carităţii,; 4 
„Sunt mulți ani de când am ridicat de pe stradă un om. Dacă 
nu aş fi făcut-o atunci, nu aş fi putut mai târziu să ajut 42. 000 
oameni adunaţi, împreună cu surorile, de pe străzile Calcuttei. 
De aceea consider că trebuie să începem cu puţin - cu un om . 


Postul 

Am scris despre faptele şi gândurile bune, ca instrumente de 
desprindere de biologic şi de consolidare a unui Eu superior 
capabil să realizeze corespondenţa cu Divinitatea. , . 

La rândul său, postul, este un alt instrument ce vine să 
contribuie la rezultatele arătate. Trebuie să ne fie foarte clar că 
orice renunțare la o plăcere biologică iar în cazul de faţă în 
special la cea de ordin alimentar, este o victorie a sufletului, 
asupra biologicului şi eliberează energie spirituală. | ci 

Posturile sunt recomandate aproape de toate religiile, în 
anumite zile sau pe anumite perioade. Când este vorba de postul 
negru, nu se mănâncă nimic. Când se prohibesc anumite 
alimente, în special carnea, opreliştea constituie din punct de 
vedere fiziologic o dezintoxicare a organismului iar, din punct 
de vedere psiho-moral - o rupere de biologic. Spiritual, postul 
-este un fel de sacrificiu făcut Divinităţii pentru realizarea unui 
cât mai bun dialog cu Aceasta. O astfel de renunțare este un bun 
exerciţiu ce obişnuieşte omul să se dezbare de tot ce îi este 
nociv, atât pentru trup cât şi pentru suflet şi îi creează 
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posibilitatea unei desprinderi de material şi de aici, uneori, o 
cunoaştere care depăşeşte limitele aşa-zisului normal. 

Nu întâmplător am scris în capitolul 3 despre repausul 
alimentar absolut, numai cu lichide, sau regimul alimentar de 
cruţare, care tot un fel de posturi sunt. A accepta să mănânci o zi 
numai orez fiert, a doua zi numai lactate, când sunt atâtea tentaţii 
alimentare, fără nici o îndoială că este o renunțare la o plăcere 
biologică şi ca atare o rupere de biologic. 

În acelaşi capitol scriu şi despre hidroterapie, masaje, poziţii 
statice etc., proceduri, să fiu sincer nu pentru toţi plăcute. Ele se 
efectuează cu efort, deci cu o acţiune a sufletului asupra trupului 
adăpost provizoriu. Astfel se realizează o separare între aceste 
entităţi, corpul fizic fiind subordonat sufletului, raportul de forţe 
fiind în favoarea ultimului. 

Procedurile amintite, prin efortul solicitat şi senzațiile 
plăcute produse, chiar dacă efectul fiziologic este pozitiv se 
„încadrează în ceea ce numim mortificarea trupului. Bineînţeles 
că până la mortificarea trupului în adevăratul înțeles al 
cuvântului este o distanță apreciabilă dar, totuşi, este un mic 
început, un pas promițător. 

Ştim bine că postul nu se referă numai la mâncare, ci se 
extinde şi asupra celorlalte plăceri. Dacă joi mâncăm , de cinci 
ori pe zi, numai crudități şi am renunţat să ne uităm la televizor, 
în special la serialul „Dallas”, atunci însemnează că într-adevăr, 
în ziua aceea, am reuşit să ne rupem puţin de biologic. 

Acelaşi lucru şi cu alte plăceri, cum este citirea ziarului 
preferat, purtarea costumului preferat, folosirea autoturismului 
pe distanţe mici (am un vecin care foloseşte autoturismul dacă 
trebuie să se deplaseze pe o distanță mai mare de 300 metri) 
ş.a.m.d. 

Este foarte bine să ne supunem conştient şi cât mai des la 
astfel de încercări. Ele ne vor obişnui să facem fată la încercări 
mult mai grele şi mai ales neprevăzute. Totodată ne vor forma o 
apreciere lucidă şi justă asupra valorilor necesare cât şi asupra 
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problemelor cu care ne confruntăm. ta 
Aş vrea să fiu bine înțeles, postul, pentru laici, nu are 


menirea de a-i face să renunte la absolut toate plăcerile oferite de 


viată, ci numai de a-i învăța şi obişnui să le controleze, să nu 
devină subordonații senzaţiei. Să învăţăm să ne oprim atunci 
când trebuie şi vrem, altfel aceste plăceri ne vor obliga să facem 
din ce în ce mai multe concesii biologicului, până când 
conştiinţa morală va deveni egală cu zero. f f 

Trebuie să păstrăm, deci, o măsură în toate, să nu exagerăm. 
Când fratele Mario, a propus de Crăciun, care cădea în zi de 
vineri, să se postească, Francis de Assisi ia spus „Când e 
Crăciun nu se posteşte ... Dacă zidurile ar putea şi ele ar trebui 
să mănânce carne. Ele nu pot dar tot le voi unge cu puțină 
carne.” 

Postul este, aşadar, un mijloc de purificare a sufletului 
deoarece în acesta apar dorințe şi îndemnuri spre plăceri din 
partea corpului fizic. Prin post, sufletul se opune corpului fizic şi 
astfel învaţă să discearnă între spirit şi trup, între bine şi rău, 
între veşnic şi trecător. i 

De aceea este bine ca bolnavul sau suferindul să postească, 
sub formă de repaus absolut, numai cu lichide, sau prin regim 
alimentar de cruţare, numărul de zile suportabil. Personal, deşi 
‘sunt oarecum sănătos, de ani de zile, marţi şi vineri țin regim 
alimentar de cruţare, iar lunar, 4 zile consecutiv, în funcţie de 
cum mă simt, repaus alimentar absolut, numai cu lichide. 

Mai ales cei bolnavi şi suferinzi să nu uite de alimentele 
necesare a fi consumate, sau a fi excluse. Calitatea fizică Şi 
psihică a omului depinde mult de ce ingerează. Mă refer în 
special la alcool şi la tutun, ultimul nefiind aliment şi totuşi se 
„mănâncă”. i 7] H 

În final aş vrea să observ că este contraindicat să comunici 
tuturor binele făcut cum de altfel, se obișnuiește! 
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Rugăciunea este o formulă concepută dinainte sau pe loc, 
prin care ne adresăm Divinităţii. 

De obicei ne folosim de rugăciuni gata concepute şi doar în 
cazuri deosebite, sub imperiul unor stări sau sentimente 
“puternice, ne adresăm Divinităţii prin cuvintele noastre şi atunci, 
într-adevăr, sunt rostite cu toată sinceritatea şi convingerea. Din 
păcate, de multe ori, de prea multe ori, rugăciunile sunt recitate 
cu gândurile aiurea. Văd în biserică pe unii care îşi murmură 
rugăciunea, aruncând ocheade în jur sau uitându-se la ceas. 
Doamnele îşi caută ceva în poşetă sau îşi întrerup rugăciunea 
pentru a spune ceva vecinei. În asemenea stări de superficialitate 
sufletească ar fi bine ca rugăciunea să nu mai fie rostită. 
deoarece nu îşi găseşte destinatarul şi totodată devine o 
obişnuință ce se rezumă la un simplu exerciţiu mimic. Să ne 
spunem rugăciunile atunci când avem voința şi sentimentul 
direct concentrate înspre Divinitate, chiar dacă e vorba doar de 
câteva clipe. Rugăciunea să fie simplă, scurtă şi în nici un caz să 
pună condiţii... 

Alexis Carrel, celebrul fiziolog, deținător al premiului 
Nobel, care s-a convins la Lourdes, prin propria sa experienţă, 
de puterea miraculoasă a rugăciunii, arată că important e, atunci 
când o rosteşti, să o faci cu toată convingerea în ajutorul ce-l vei 
primi din partea Providenţei Divine, să crezi în ea şi să o iubeşti. 
„Lipsită de sentimentul mistic, rugăciunea nu este decât o simplă 
recitare, la care cel în cauză nu primeşte răspunsul aşteptat. 
Vindecările prin rugăciune sunt o realitate confirmată de Alexis 
Carrel. El scrie că o serie de bolnavi de cancer, tuberculoză 
pulmonară, lupusul feţei, infecţii renale s-au vindecat aproape 
instantaneu. „Miracolul este caracterizat prin accelerarea 
grozavă a procesului normal de vindecare”. 
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S-ar părea că rugăciunea este un fel de glandă spirituală ce 
secretă hormoni spirituali care te transformă mai întâi mental, 
apoi sufleteşte şi în final organic. Rugăciunea este o respiraţie a 
sufletului ce întreţine spiritul. > 

Să nu credem însă că rugăciunea este un fel de sedativ. 
Experiența a arătat că pe structura formată dă naştere la eroi şi 
martiri. De asemenea să nu se creadă că este un act caracteristic 
celor slabi, cum susținea Nietzche, deoarece toţi avem nevoie de 
Divinitate, ca de oxigen sau apă iar una din posibilitățile de 
comunicarea cu Dumnezeu este rugăciunea. Ea nu este numai o 
formulă prin care ne adresăm Divinităţii, ci şi o stare de spirit 
generată de textul ei. A | 

Pentru unii, textul poate să lipsească. Sfântul Macarie, 
întrebat de cineva cum trebuie să se roage, i-a răspuns că nu este 
nevoie de cuvinte; este de ajuns să ridici mâinile spre cer... De 
unde rezultă că, actul rugăciunii presupune un fel de uitare de 
sine, de smulgerea din obişnuita agitație mentală, chiar pentru 

"câteva secunde, şi vom reuşi conectarea cu Divinitatea. 

A privi o lumânare cu gândul că flacăra ei este rezultatul 
creaţiei Divinităţii, este o rugăciune. 

Sfântul Dominic spunea că întâlnirea cu Dumnezeu are loc la 
încrucişarea dintre trupul şi spiritul omului, în templul 
rugăciunii. ; | 

Milton, orb, afirma: „In noaptea care mă înconjoară, lumina 
prezenței dumnezeieşti străluceşte nespus de viu. Dumnezeu mă 
priveşte cu bunătate, pentru că nu pot vedea pe nimeni, în afară 
de EI”. Şi aceasta e o rugăciune. i 

Rugăciunea este o tensiune a spiritului către Dumnezeu. Ea 
poate fi o cerere de ajutor dar şi o contemplare senină. 

În cartea Omul, ființă necunoscută, Alexis Carrel are o 
pagină minunat de frumoasă. O citez din memorie: 

Un bătrân stătea în ultima bancă a bisericii ce se golea de 
oameni: 

— Ce faci? l-a întrebat cineva. 
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— ÎI privesc... 

— ŞI? 

— Şi El mă priveşte, a răspuns simplu bătrânul. 

Unii propun diferite tehnici pentru o cât mai bună realizare a 
rugăciunii: 

- rostirea repetată a ei, care poate fi o frază sau doar un 
nume, până ce mintea se sacralizează; 

- adâncirea, în timpul ei, înlăuntrul nostru; 

- concentrarea înspre Divinitate, prin alungarea imaginaţiei 
difuze. 

Rugăciunea poate fi rostită în orice loc sau împrejurare dar 
atrag atenţia că puterea ei este mai mare într-un mediu de 
rugăciune, cum este biserica, unde există o atmosferă de energie 
spirituală. 

Profit de această precizare ca să atrag atenţia, în special 
intelectualilor, că frecventarea bisericii nu este o dovadă de 
incultură şi nu au nici un motiv să se ruşineze. Cunoaştem şefi 
de state puternice care nu se sfiesc să îngenuncheze în biserici. 
De asemenea somități ştiinţifice şi artistice, academicieni, 
deținători ai premiului Nobel, oameni de o cultură copleşitoare, 
oameni hiperinteligenţi, putem spune genii, se roagă în biserici. 
Asigur pe cei în cauză că diplomele obținute la seral sau fără 
„frecvenţă rămân valabile chiar dacă intră într-o biserică şi nu vor 
fi descalificaţi. Scriu aşa pentru că mulţi intelectuali evită să 
intre în biserică de teamă să nu se „amestece” cu „oamenii de 
rând”. Dacă sunt siliți să dea o relaţie atunci spun că se roagă la 
domiciliu. Nu este rău dacă fac aceasta dar sunt convins că mai 
bine de jumătate mint, după cum sunt convins: că ceva mai 
încolo, când vor îmbătrâni, la prima boală, vor fugi la biserică. 

În acelaşi timp constat că, din 1989 încoace, rugăciunea este 
folosită în toate ocaziile publice, chiar în lipsa unui sentiment 
mistic, din dorinţa de afişare, de câştigare de simpatii electorale. 
Astfel, conţinutul ei sacru devine unul de protocol. 

Aş vrea să fiu bine înțeles. Nu propun cititorului să stea ore 
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în şir în rugăciune, ci doar câteva minute dar în timpul acesta să 
se dedice cu tot sufletul şi spiritul actului sacru. Celui bolnav și 
suferind într-adevăr îi propun să întârzie mai mult în rugăciune. 
Ioseph Murphy, arată că rugăciunea este un dialog cu Marea 
Inteligență, cum numeşte el Divinitatea, realizat de inconştient 
cu ajutorul conştientului. „Este adevărat - scrie dânsul - că 
Dumnezeu este în gândurile, senzațiile, imaginaţia noastră. Cu 
alte cuvinte partea nevăzulă a fiinţei noastre este Dumnezeu, 
principiu vital, iubire nemărginită, armonie deplină, inteligență 


fără margini. Acum ştiţi că prin gândurile voastre vă puteți 


raporta, lua contact cu această forță nemărginită”. 
Recomandă bolnavilor şi suferinzilor ca de mai multe ori pe 
zi să citească Psalmul 23. 
„Domnul este Păstorul meu 
nu voi duce lipsă de nimic, 
El mă paşte în păşuni verzi 
şi mă duce la ape de odihnă; 
îmi înviorează sufletul 
şi mă călăuzeşte pe cărări drepte, 
din cauza Numelui său. 
Chiar dacă ar fi să umblu prin valea umbrei mortii, 
nu mă tem de nici un rău, căci Tu eşti cu mine. 
Toiagul şi nuiaua Ta mă mângâie. 
Tu îmi pregăteşti o masă în prezența potrivnicilor mei, 
Îmi ungi capul cu untdelemn 
şi paharul meu este plin de dă deasupra 
Da, fericirea şi îndurarea mă vor însoți 
în toate zilele vieții mele 
şi voi locui în casa Domnului zile îndelungate. 
Bineînţeles că cel în cauză poate să recurgă la rugăciuni mai 
scurte, importantă este starea sa de spirit. 
lată o rugăciune propusă de loan Gerson în /mitația lui 
Cristos: 
„Întăreşte-mă, Dumnezeule, cu harul Sfântului Duh. 
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Întăreşte-mă pe dinăuntru cu virtutea ta; deşartă inima mea de 
orice preocupare şi frică inutilă şi nu lăsa să fiu ademenit de 
felurite dorințe deşarte şi neînsemnate sau lipsite de valoare; 
fă-mă să socotesc că toate sunt trecătoare şi eu voi trece 
împreună cu ele, fiindcă nimic nu este statornic sub soare. ” 

Monseniorul Josemaria Escriva de Balaguer y Albâs, 
întemeietorul lui Opus Dei de la Madrid, ne dă un exemplu, o 
rugăciune personală, deci legată de preocupările şi activităţile 
sale.. j 

„Doamne Dumnezeule, Tu ai dăruit nenumărate haruri 
Slujitorului şi preotului tău Josemaria. Tu l-ai ales ca unealtă 
credincioasă pentru întemeierea lui Opus Dei, opera, care prin 
împlinirea muncii zi:cu zi a datoriilor vieții, poate deveni o cale 
spre sfințenie. Dă-mi Doamne harul să folosesc orice clipă a 
vieții mele pentru a te iubi neîncetat, pentru a sluji cu smerenie 
şi bucurie Biserica, pe Sfântul Părinte şi omenirea. Dă-mi 
puterea ca, prin credință şi iubire, să pot lumina căile vieții 
noastre pământeşti. Preamăreşte-l Doamne, pe slujitorul tău, 
Josemaria, şi, prin mijlocirea lui, ascultă ruga mea. Amin”. 

Cu această ocazie voi cita câteva paragrafe din cărţile Drum 
şi Forja scrise de Josemaria Escriva, cu referiri la rugăciune: 

„Fără rugăciune, acţiunea nu are nici o valoare. 
Rugăciunea se valorifică prin sacrificiu”. 

„Stăruie în rugăciune. Stăruie, chiar dacă osteneala ta ţi se 
pare stearpă. Rugăciunea dă roade întotdeauna. ” 

„Nu ştii să te rogi? Pune-te în prezența lui Dumnezeu şi din 
clipa când vei spune - Doamne nu ştiu să mă rog - fii sigur că ai 
început să o faci.” 

„De câte ori vei face rugăciunea, străduieşte-te să ai 
credința bolnavilor din Evanghelie; fii sigur că Isus te ascultă”. 

„Nu uita, în fiecare zi, să intri într-o Biserică. Acolo după 
ce-ţi faci rugăciunea obişnuită, spune-i lui Isus, care în mod 
real este prezent în Chivot, grijile tale şi vei obține lumină şi 
curaj pentru viața ta de creştin”. 
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„Umple-te de credință, de siguranță! Este ceea ce spune 
Dumnezeu prin gura lui leremia; orabitis me, et ego exau - diam 
vos - ori de câte ori veți recurge la mine, ori de câte ori vă veți 
ruga, Eu vă voi asculta”. 

Mă folosesc de acest ultim citat pentru a aborda o problemă 


„de importanță hotărâtoare, atunci când vorbim de „zugăciune, 


adică de credinţă. 

Fără o credinţă fermă, rugăciunea nu este decât o cerere sau 
o poezie recitativă. A 

Despre puterea credinței, în Evanghelie, este consemnat în 
mai multe locuri: „ Toate lucrurile sunt cu putinţă celui care 
crede” (Marcu 9/23) „Cereți şi vi se va da; căutați şi veti găsi; 
bateţi şi vi se va deschide. Fiindcă oricine cere, capătă; oricine 
caută, găseşte; şi celui ce bate i se va deschide” (Luca 8/9-10) 
„Femeie mare îţi este credința. Facă-ţi-se după cum doreşti. ” 
(Matei 15/28) „Nu te teme; crede numai şi vei fi tămăduită. ” 
(Luca 9/50). 

A avea deplină credinţă în puterea Divinităţii şi a spiritului 
încarnat în noi. poate conduce la rezultate de exceptie atunci 
când este vorba de boală sau suferință. 

Cineva scria că de o mai mare eficacitate este rugăciunea 
făcută pentru sănătatea altuia şi are dreptate deoarece în acest 
caz este lipsită de orice notă de egoism şi mai ass de îndoială, 
pentru că atunci când o facem pentru noi, poate avea ia bază 
doar speranța. Atunci când cineva o face pentru un altul, deci 


‘când nu este direct implicată şi viața sa în joc, ca să se agaţe de 


orice, atunci fără nici o îndoială că este făcută cu toată credința 
şi convingerea în acțiunea ei pozitivă asupra celui afectat. 

În secțiunea privind faptele şi gândurile bune am amintit că 
rugăciunea pentru cel în necaz sau suferință este una din cele: 
mai importante activități ale celui care are sau reuşeşte să 
dobândească disponibilitate față de semenii săi. 

Această rugăciune va fi formulată în cuvinte simple, cum ar 
fi: „Isuse, fiul lui Dumnezeu, iradiază lumina Ta divină asupra 
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lui (numele) şi dăruieşte-i vindecarea! - sau - Ajută-l să iasă din 
necaz!” Această rugăciune se va rosti 8-10 zile de 2-3 ori pe zi. 
În locul ei poate să fie folosită meditaţia de vindecare, despre 
care scriu în secțiunea următoare. 


d 


Meditaţia este tot o rugăciune, numai că este o realizare 
mentală prin imagini statice sau dinamice. Dar, cred că este mai 
bine să recurg la o comparaţie. Atunci când avem un demers de 
realizat, să spunem o convorbire cu cineva, în drum spre acesta, 
în mintea noastră, ca pe un ecran, anticipăm vizual cum va 
decurge discuţia, ce vom spune, cum vom acționa şi ne vom 
compune anumite fraze. 

Toate acestea sunt trăiri autentice ale unei realităţi în care 
credem, deşi sunt întrerupte de imagini şi gânduri parazite şi le 
reluăm de la început sau de unde ne-am oprit, introducând noi 
elemente de ficţiune. Aceste trăiri sunt involuntare şi la ele 
participă toate cele trei planuri ale conştiinţei, respectiv 
conştientul, subconştientul şi inconştientul. 

Ei bine, meditaţia se aseamănă cu aceste trăiri, numai că ea 
este conştientă, dirijată şi introduce energia spirituală în procesul 
de meditaţie ca principală conexiune cu Divinitatea. 

Meditaţia este un mijloc de fortificare spirituală, în sensul că 
spiritul devine mai amplu şi bogat dar totodată este şi un mijloc 
“să spunem terapeutic, deoarece şpiritul poate influența, potențat 
de energia divină, celelalte planuri energetice ale omului, 
favorizând ameliorarea ori vindecarea bolilor sau suferințelor. 

Dumitru Constantin Dulcan scrie: „Dacă un proces de 
vindecare a unei boli îl anticipăm imaginativ, se pol obține 
performanțe deosebite în boli grave, incurabile sau scurtări, 
după unii autori, de 30% a timpului de vindecare în celelalte 
suferințe. Este ca şi cum am crea prin gândurile noastre un 
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model-ghid, înscris într-un câmp energetic, premergător 
procesului de vindecare ”- iar în alt loc „Prin imaginea mentală 
se obține o punte de legătură între conştiinţa orientată în 
exterior şi conştiinţa modificată, orientată spre interiorul 
nostru, rezultând, astfel, un echilibru între interiorul şi 
exteriorul nostru, între conştient şi inconştient, o armonizare a 
ființei noastre. ” 

Cum se realizează meditaţia? 

O voi descrie cât mai în amănunt, cu precizarea că în tehnica 
ei am introdus câteva proceduri din yoga orientală, în vederea 
sporirii posibilităților de realizare ale acesteia. 

Se recomandă folosirea unei încăperi, ferită de zgomote şi 
circulația altor persoane. Aceasta la început, deoarece după ce ne 
vom însuşi tehnica ei, o vom putea executa chiar pe o bancă, în 
parc sau în tramvai. 

Ne vom aşeza pe un scaun, într-o poziție cât mai relaxată, cu 
coloana vertebrală dreaptă, capul lăsat să cadă uşor înainte, 
picioarele încrucişate, dreptul peste stângul, mâinile încrucişate, 
dreapta peste stânga cu palmele în sus. 

După ce fixăm câteva secunde un tablou cu chipul lui Isus 
sau un crucifix, închidem ochii, respirăm cât mai egal şi 
profund, cu atenţia concentrată asupra acestei operaţiuni, apoi 
după un minut creăm în minte (aducem) imaginea lui Isus, 
aureolată de o lumină puternică şi clară, ce ne pătrunde şi ne 
umple ca pe un pahar şi rostim în minte, clar, cuvânt după 
cuvânt, meditaţia. 

Voi da câteva exemple. 

Joseph Murphy propune următoarea - identificând 
Divinitatea cu Suprema Înțelepciune: 

„Înţelepciunea veşnică umple inconştientul meu să ştiu prin 
intuiţie sau vis când fac bine sau rău. Eu aud adevărul, eu văd 
adevărul, eu cunosc adevărul. Motivaţiile altora îmi sunt clare. 
Lumina Divină este a mea. Dreptatea Divină este a mea. 
Adevărul Divin este al meu. Legea Divină este a mea. Bucuria 
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Divină îmi umple sufletul. Cunoaşterea Divină mă luminează. 
Mă bucur unde este tristete deşartă. Trăiesc unde aşa-zisa 
moarte este.” 

Doctorița Trudel Pollmăcher, propune următoarea meditație, 
vădit influențată de tehnica tratamentului autogen a lui Sultze: 

„Eu sunt liniştit. Pacea mă cuprinde. Nimic din afară nu mă 
‘afectează. Pacea mă învăluie şi o iradiez spre ceilalți. Mâna 
dreaptă îmi este grea. Braţele îmi sunt grele şi calde. Piciorul 
îmi este greu. Picioarele îmi sunt grele şi calde. Sunt liniştit şi 
fericit. Inima îmi bate normal. Mă simt ca renăscut. Mă simt sub 
protecția lui Dumnezeu. Viața mea este în mâinile lui 
Dumnezeu. Mă dăruiesc lui Dumnezeu. Respir profund şi sunt 
fericit. O blândă căldură divină trece prin tot trupul meu - 
numai fruntea îmi este rece.” 

Această meditaţie, pe lângă cele arătate mai sus, pretinde şi 
imaginarea prezenței greutăţii, căldurii şi răcelii la extremitățile 
arătate, atunci când ne referim la ele. 

Se poate încerca şi aşa-zisa meditaţie a calmului: 

„Pacea înconjurăroare o adun şi încarc cu energie calmă 
corpul meu mental. Calmul a umplut toate rezervele mentale şi 
celulele trupului meu; el a răspuns la chemarea mea şi datorită 
lui pot să absorb energia divină care îmi purifică şi întăreşte 
spirirtul. O fixez pentru totdeauna în arcul intim al voinței mele 
care este de a mă apropia cât mai mult de Divinilate.” Această 
meditație se repetă de 4-5 ori şi se încheie cu fraza „Posed acum 
„puterea calmului şi putinţa de a adăposti în mine spiritul divin.” 

Şi acum o meditaţie destinată celor bolnavi sau suferinzi: 

„Ţin pe toți oamenii în lumina ce iradiază din trupul lui Isus 
şi văd cum energia divină a fiului lui Dumnezeu îi pătrunde, 
aducându-le vindecarea. Tin în mod deosebit în această lumină 
trupurile bolnave ale lui x, y, z şi mă rog pentru vindecarea lor. 
Să dea Dumnezeu ca ruga mea să se îndeplinească.” 

La această meditaţie, pe lângă imaginea lui Isus, va fi adusă 
în minte şi cea a lui x, y, z. În cazul afecţiunilor grave, această 
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meditaţie va fi rostită de mai multe ori pe zi, preferabil la orele 
6, 9, 12 şi seara la culcare. 

Am dat doar câteva exemple de meditaţie, bineînţeles că 
fiecare va alege sau concepe pe cea care i se potriveşte mai bine, 
respectiv o realizează mai uşor. 

Meditaţia se va termina cu un minut de nemişcare, timp în 
care respiraţia va fi controlată să fie cât mai egală şi profundă. 

Alte amănunte tehnice le voi da cu prilejul expunerii 
meditaţiei dinamice. 

Trebuie bine reținut că orice meditaţie trebuie să fie afectivă, 
deci cu participarea sentimentului mistic, altfel rămâne doar un 


„act intelectual. Putem începe cu o construcție intelectuală, dar 


odată realizată trebuie să credem în realitatea ei, ca o creaţie 
reală care nu se supune simţurilor şi percepțiilor obişnuite, dar 
care există după un orizont al misterelor. Prin meditaţie, reuşim 
să-l străpungem. Cum rugăciunea este o corespondenţă, 
meditaţia este un dialog direct cu Divinitatea. Este adevărat că 
nu întotdeauna ne'răspunde cu vorbe, dar precis cu anumite stări 
emoţionale care conduce la prefaceri pozitive în sufletul şi trupul 
nostru. 

Meditaţia dinamică este ceva mai complicată, dar cu un mic 
efort de concentrare și imaginaţie şi mai ales cu răbdare şi 
perseverență, poate fi repede însuşită. De altfel, meditaţia este o 
unealtă ca şi microscopul a cărui mod de întrebuințare trebuie 
cunoscut şi învăţat. 

Condiţiile de realizare sunt aceleaşi ca la meditaţia statică, 
numai că de data aceasta imaginea va fi mult mai complexă şi în 
mişcare. Învățarea ei cuprinde două faze. 

În prima fază, relaxaţi, după fixarea icoanei cu chipul lui Isus 
sau a unui crucifix, închidem ochii şi cu o inspiraţie lentă şi 
profundă, aducem în minte imaginea dorită, apoi reținem 


respiraţia, o contemplăm în toate amănuntele ei de culoare, 


miros, sunet, apoi cu expiraţia lentă şi lungă, punem totul în 
mişcare firească. De exemplu, odată cu inspirația aducem în 
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minte un colț de grădină, reținem respiraţia şi privim arborii. 
florile, simtim mirosul acestora - iar cu expiraţia punem totul în 
mişcare, frunzele se mişcă, zboară fluturi, păsări, se aude un 
clopot şi pe cărare se apropie o siluetă luminoasă, care este Isus; 
suntem convinşi că este Isus şi Acesta mângâie florile. Cu o 
nouă inspirație, această imagine în mişcare o impregnăm mai 
bine, cu mai multe amănunte în mintea noastră. 

Desigur, că la început aceste imagini nu vor fi clare şi de 
durată, dar cu exercițiul, ele vor deveni din ce în ce mai veridice 
şi vor rezista unei alte imagini parazit. În cazul persistării unor 
imagini parazit, ne vom concentra atenţia spre o respiraţie lentă 
şi profundă şi după câteva secunde vom reveni asupra imaginii 
inițiale, de la început sau de unde s-a întrerupt, în funcţie de 
experienţa câştigată prin exercițiu. 

Să nu abandonăm meditaţia dacă nu ne reuşeşte de la început 
- să ne mulțumim ce ceea ce putem realiza, dar să credem în 
realitatea ei şi desigur nu va trece mult când vom putea realiza 
meditaţia nu numai în singurătate dar şi în locurile publice fără a 
fi stingheriţi de zgomot sau mişcare. 

Toate acestea sunt valabile şi pentru meditaţia statică unde 
am omis aceste amănunte. 

Din momentul când reuşim să ținem în minte 3-5 minute 
aceste imagini vom trece în faza a doua a meditaţiei unde din 
spectatori devenim participanţi activi. 

Meditaţia poate avea orice subiect, în funcţie de ce dorim să 
căpătăm sau să realizăm; condiţia este ca să fie vizualizată 
prezența sau simțită sub formă de sferă de foc sau rug a 
Divinităţii, prin materializarea ei ca om, în persoana lui Isus. 

Meditaţia pentru cel bolnav sau suferind presupune să-l 
vizualizăm pe acesta, apoi apariţia lui Isus care pune mâna pe 
zona de trup unde se află organul afectat. Acest instantaneu va fi 
vizualizat cât mai mult. 
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Influența spirituală prin punerea mâinilor, poate fi 
realizată numai de cei profund credincioşi. Alţii vor suferi un 
eşec şi o vor compromite. 

Este vorba de realizarea condiţiei de releu, cu ajutorul 
spiritului şi sufletului prin trup, între Divinitate, terapeut şi cei 
din jur, în scopul transferului de energie divină vindecătoare. 
Tehnica este simplă însă repet că atâta timp cât cel în cauză nu 
şi-a realizat un Eu superior, care să asigure un spirit cât mai 
amplu şi bogat orice încercare este sortită eşecului. 

Energia divină, ca energie necreată, infinit superioară 
celorlalte. are toate atributele pozitive posibile şi ca atare şi cel 
al vindecării. 

Această procedură, putem zice, se aseamănă cu cea a 
transferului de bioenergie dar se deosebeşte fundamental prin 
faptul că utilizează o energie mult mai subtilă şi puternică. 

Cum se procedează? Dacă este vorba de un autotratament 
atunci ne întindem pe pat, cât mai relaxaţi şi aplicăm palmele cu 
degetele uşor unite pe zona de trup unde se află organul afectat. 


„Apoi închizând ochii, vizualizăm silueta lui Isus lângă noi, cum 


iradiază lumina. Cu inspiraţia lentă ne umplem trupul cu această 
lumină şi odată cu reținerea respirației o lăsăm să devină mai 
densă. Apoi expirând lung şi profund, o expulzăm prin mâini în 
zona afectată. Repetăm procedura de 8-19 ori. 

Dacă este vorba să tratăm pe cineva, procedăm astfel. Se 
aşează bolnavul pe un scaun sau culcat pe un pat, într-o poziție 
cât mai relaxată. Ne postăm lângă bolnav, relaxaţi şi închizând 
ochii rostim în minte ,„ Întăreşte, Isuse, fiul lui Dumnezeu, inima 
mea pentru a putea iradia energia Ta vindecătoare în bolnavul 
acesta!” Şi vizualizând chipul lui Isus, inspirăm energia 
luminoasă, apoi prin expiraţie, ca la autotratament, o expulzăm 
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în trupul bolnavului, în zona afectată, pe care ţinem mâinile cu 
degetele strânse şi palmele puţin căuş. De câte ori terapeutul se 
„umple”de energia divină de tot atâtea ori va gândi formula 
arătată mai sus. 

Cel care aplică această procedură, trebuie să fie ferm convins 
că poate mijloci vindecare sub formă de releu a celui pe care şi-a 
pus mâinile. Va evita să o aplice la cei complet degradați 
biologic sau care nu cred în eficacitatea ei. 

Mâinile vor fi aplicate astfel pe trupul bolnavului încât o 

“linie imaginară care le uneşte să treacă prin organul bolnav, 
astfel: 


mâinile anes | 
linia imaginară 


inima Y 


Mai poate aplica mâinile astfel încât, liniile imaginare ce 
pornesc din palme să se întâlnească sub formă de unghi în 
organul bolnav, astfel: 
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Poni a n n i ai 


Am dat ca exemplu o afecţiune cardiacă. 

Practicantul va fi cât mai sigur de sine deoarece neliniştea se 
transmite bolnavului. După efectuarea procedurii terapeutul va 
sta câteva minute nemișcat, va lua mâinile de pe trupul 
bolnavului şi cu o inspiraţie va vizualiza imaginea lui Isus şi îi 
va mulțumi. Tot astfel se va termina şi autotratarea” 

Este important ca cel interesat să aplice această procedură să 
o exerseze mai întâi pe propriul său trup şi după aceea pe o rudă 
apropiată. După ce a câştigat destulă experiență poate să o aplice 
la persoane străine. 

În toate cazurile bolnavii sau suferinzii trebuie să cunoască 
în mare în ce constă această procedură. 

Bineînţeles că această procedură se încadrează pe deplin în 


activitatea de fapte şi gânduri bune, dar, oarecum, ea va fi 


aplicată ceva mai târziu deoarece eficienţa ei se bazează pe un 
cumul de fapte săvârşite de terapeut într-un timp îndelungat. Ele 
îi asigură disponibilitate mai mare față de cei aflaţi în necaz şi 
suferință cât şi o profundă şi nezdruncinată credinţă în puterea 
Divinităţii. Terapeutul trebuie să ajungă la convingerea că atunci 
când aplică mâinile pe trupul unui bolnav sau suferind, în clipele 
acelea sunt ale lui Dumnezeu. 


CAPITOLUL VI 


Se discută mult despre boală şi suferință. 

Medici, biologi, chimişti, psihologi, preoți au elaborat o serie 
de teorii privind construcția omului şi tratamentul lui: 
organicistă, structuralistă, imunologică, a terenului, chimică, 
psihanaliza etc., toate aducând anumite contribuţii, dar fiecare în 
parte având şi părți discutabile, unele clar infirmate de practică. 

Aşa cum psihoterapia se adresează sufletului- spiritoterapia, 
prezentată în această lucrare, are ca scop amplificarea şi 
îmbogățirea unei energii formidabile, numite spirit şi care la 
rândul ei acționează energetic asupra celorlalte planuri ale 
omului, favorizând, determinând chiar, vindecarea sau 
ameliorarea unor boli sau suferinţe. 

Această terapie nu se vrea totală şi nu înlătură pe celelalte, ci 
se adaugă lor şi se prezintă ca o alternativă sau un adjuvant. 

Ea îşi propune să scoată omul din actualele sale tipare ce 
favorizează apariţia şi proliferarea unor agenți agresivi exogeni 
sau endogeni. Aşezat să trăiască într-o nouă dimensiune, el va 
ieşi din raza de activitate a acestor agenţi. Noua sa stare va 
favoriza sau determina vindecarea sau ameliorarea bolii sau 
suferinţei. 

Trebuie să alungăm din mintea noastră ideea că trăim într-un 
univers mecanic, că suntem doar nişte organizări fizico-chimice 
cu rostul de a trăi cât mai plăcut, indiferent prin ce mijloace, 
acumulând cât mai multe valori materiale, de faimă sau putere. 

Trebuie să fim convinşi că acest univers este creat de 
gândirea Divinităţii iar noi suntem produsul acestei gândiri de 
care suntem legaţi prin scânteia de spirit încarnată în trup la 
nașterea noastră cu rostul de a fi mereu amplificată şi 
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îmbogăţită, astfel ca la sfârşitul vieţii biologice să beneficiem de 
adevărata existenţă veşnică şi fericită. 

Amplificarea şi îmbogățirea spiritului se realizează prin 
dialog cu Divinitatea, prin mijloacele arătate în capitolul 
precedent, deci prin credință. Aici apare o problemă. Nu toți 
oamenii sunt credincioşi şi deci s-ar părea că această lucrare nu 


‘se adresează chiar tuturor. 


Într-adevăr la ora actuală avem atei, liber cugetători, 
credincioşi de duminică, credincioşi politici şi credincioşi în 
adevăratul sens al cuvântului. 

A vorbi primilor de spiritoterapie, ar însemna să strici orzul 
pe gâşte. Credința nu poate fi impusă, deoarece pentru a fi 
acceptată, cel în cauză trebuie să aibă un anumit tipar 
psiho-moral. O lichea va refuza credința deoarece ar însemna să 
renunţe la îndeletnicirile sale; un îmbogăţit veros o va refuza, 
deoarece acceptând-o, ar însemna să creadă şi în ideea că după 
moartea sa biologică va fi sancţionat pentru excrocheriile sale; 
unui egoist i se va părea de neacceptat să o împartă cu alții. 

Aşadar, la prima analiză, spiritoterapia se adresează unui 
număr limitat de oameni. Într-adevăr, aceasta este realitatea. 
Totuşi trebuie să avem în vedere că la acest număr se va mai 
adăuga o parte din ateii şi liberii cugetători, care la o anumită 
vârstă, speriaţi de spectrul morţii, vor căuta refugiul în religie. 
Zilnic, la biserică, pot oferi astfel de exemple. Desigur, putem 
spera şi în convertirea unor rătăciţi, inadaptabili, deşi aceştia se 


„vor debarasa cu greu de principala lor trăsătură de caracter 


negativă. Probabil vor căuta să alunge spectrul morții tot prin 
alcool, promiscuitate, cufundare în avere până la îndobitocire. 

Vreau să fac precizarea că nu pledez pentru o anumită 
credință, pentru un anumit cult iar dacă în cuprinsul lucrării am 
citat mai mult pe reprezentantul unui anumit cult s-a datorat 
faptului că susține mai clar vederile mele despre sănătate, boală 
şi suferinţă. 

Mahatma Ghandi spunea că „religiile sunt căi diferite spre 
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aceeaşi țintă” şi suntem pe deplin de acord cu acest punct de 
vedere. 

Personal nu pledez în această lucrare pentru anumite dogme 
şi ritualuri, ci pur şi simplu pentru credinţa în Dumnezeu - aşa 
cum chimistul crede în formule, aşa cum inginerul crede în 
matematică - ca mijloc, scop, ţintă şi sursă de ajutor şi 
vindecare. 
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